Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Edinburgas pecdzemdibu depresijas skala.

Validacijas autori: M.Lazareva, L.Renemane, V.V.Vinogradova, S.Cipare, L.Rubene-Kesele,
L.Kise, N.Byatt, E.Rancans, 2025.

Instrumentu validéjusi Rigas Stradina universitates Psihiatrijas un narkologijas katedra
projekta RSU-PAG-2024/1-0003 ietvaros. Projekta vaditajs: Prof. EImars Rancans.
Skalas lingvistisko adaptaciju veikusas D. Zande un S. Sebre, 2012!.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
Edinburgh Postnatal Depression Scale (Cox, Holden & Sagovsky, 1987).

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Instruments paredz&ts depresijas simptomu smaguma mérisanai perinatalaja perioda. To
veido 10 panti ar apgalvojumiem par izjiitam peéd&jo 7 dienu laika.

AtbilZu sniegSanas forma: Atbildes tiek sniegtas cetru punktu skala no 0 Iidz 3.

Rezultatu aprékinasana: Apgalvojumi 1., 2., 4., jaskaita ar punktiem 0, 1, 2, 3 (pedg&jais
apgalvojums tiek vértéts ar 3). Panti 3., 5., 6., 7., 8., 9. un 10. ir reverséti. Punkti jaskaita 3, 2, 1, 0
(pedgjais apgalvojums tiek vertets ar 0).

Rezultatu interpretacija: Jo vairak punktu, jo izteiktaki ir p&cdzemdibu depresijas
simptomi.

Maksimalais punktu skaits ir 30. 10. apgalvojums jaizverte 1pasi uzmanigi (paSnavibas domas). Par
kliniski nozimigu depresiju Latvijas populacija liecina, ja punktu skaits ir 11 un vairak.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Instruments ir brivi pieejams. Izmantojot instrumentu, janorada atsauce uz instrumenta
originalas versijas autoriem un publikaciju: Cox, J. L., Holden, J. M., & Sagovsky, R. (1987).
Detection of postnatal depression. Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression
Scale. Br J Psychiatry, Suppl, 150, 782-786.

Izmantojot Latvijas populacijai validéto instrumentu, janorada atsauce uz validacijas autoriem
un publikaciju: Lazareva M, Renemane L, Vinogradova VV, Cipare S, Rubene-Kesele L, Kise L,
Byatt N, Rancans E. Postpartum Depression Screening in Latvia: Validation and Optimal Cut-Off of
the Edinburgh Postnatal Depression Scale. Medicina. 2026; 62(4):668.
https://doi.org/10.3390/medicina62040668.

! Zande, D. & Sebre, S. Adaptation of Edinburgh Postnatal Depression Scale and Gotland Male Depression Scales in
Latvia. Int. J. Psychol. ICP 2012, 47, 30. Available online:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1080/00207594.2012.709085
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5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Instrumenta pantu iek$gja saskanotiba ir augsta (Kronbaha alfa ir 0,87).
ROC (angl. receiver operating characteristic) analize noradija uz augstu diskrimingjoso sp&ju (AUC,
angl. area under curve) = 0,852; 95% T10,759-0,945; p < 0,001).
Robezvertiba kliiski nozimigai depresijai >11 nodrosinaja optimalu lidzsvaru starp jutibu (0,74) un
specifiskumu (0,82), ar augstako Judensa indeksu (0,56) un pozitivo iesp&jamibas koeficientu 4,14.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jauta@jumi par So aprakstu, interese RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespejas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistitha ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
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