Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija

Testu un aptauju registrs
https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-reqistrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Emociju regulacijas prasmju aptauja, Iluta Kristina-Everte, Inese Paica, Kristine Martinsone, 2021%

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Emotion Regulation Skills Questionnaire, ERSQ-27, Berking & Znoj, 2008.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Aptauju veido divas dalas. Pirma (A) dala sastav no 50 dazadu izjiitu un emociju saraksta, kur
respondents atzimé&, ka pagajusa nedela ir juties. Tiek izmantota piecu punktu Likerta skala no
‘nekad’ Iidz ‘loti biezi’. Aptaujas pirma dala veido pozitiva un negativa afekta skalas, ka ari
atsevisku emociju skalas, piemeram, bailu, dusmu, skumju vai kauna. Otra (B) dala satur 27
apgalvojumus par emociju piedzivoSanu un méra septinas adaptivas emociju regulacijas (ER)
prasmes saskana ar Adaptivo emociju regulacijas modeli: 1. jutu un kermena sajitu apzinatu
apzina$anos (conscious awareness); 2. identificéSanu, nosaukSanu varda (identifying & labeling), 3.
izpratni un skaidribu par to, kadi c€loni izraisa un uztur noteiktu emocionalo stavokli
(understanding); 4. sp&ju aktivi mainit nevélamo emociju intensitati/ilgumu (modification); 5. sp&ju
izturét un pienemt nevélamas emocijas (acceptance & tolerance); 6. gatavibu konfrontSties ar
nevélamam emocijam, kad tas nepiecieSams sev svariga mérka sasniegSanai (readiness to confront);
7. efektivu sevis atbalstu stresa situacijas (effective self-support) (Berking, 2008; Berking &
Whitley, 2014). Septinas prasmes izdalitas devinas skalas: 1) izjiitu apzinasanas, 2) kermena sajiitu
apzinaSanas, 3) skaidriba, 4) izpratne, 5) modifikacija, 6) pienemsana, 7) izturéSana (tolerance), 8)
gataviba konfronteties un 9) sevis atbalstiSana.

Aptaujas A dala palidz izvertét klientu emociju piedzivoSanas biezumu. Jo vairak ir punktu
kada no skalam, jo biezak attiecigas emocijas piedzivotas. B dala lauj novertét klientu emociju
reguléSanas prasmju Iimeni. Jo zemaks ir vid€jais raditajs kopuma vai kada no skalam, jo vajakas ir
attiecigas ER prasmes.

4. Informacija par instrumenta lieto§anas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas 1iciba, adaptacijas autori ir sniegusi informaciju par
tas brivu pieeju izmantoSanai nekomercialai pétniecibai. Par aptaujas izmantoSanu nepiecieSams
informét adaptacijas autori Inesi Pai¢u (inese.paica@rsu.lv).

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

B dalas retests (n=30), izmantojot Spirmena korelacijas koeficientu: aptaujas kopgjais r =
0.89, skalam no 0.82 — 0.94 (Pai¢a & Martinsone, 2019)>.
ERSQ-27 B dalas latviesu valodas versijas konvergenta pamatotiba ar divam, latviesu valoda
adaptétam, aptaujam, kuram sanemta atlauja to lietoSanai: Emociju regulacijas aptauja (Emotion
Regulation Questionnaire, ERQ, Gross & John, 2003; Morozova, 2011; aptaujas Kronbaha alfa o =
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0.56) un Aptauja emociju regulacijas griitibu noteikSanai (Difficulties in Emotion Regulation Scale,
DERS, Gratz & Roemer, 2004; Jansone, 2011; aptaujas Kronbaha alfa o = 0.92, skalam = 0.73 —
0.91) (Pai¢a & Martinsone, 2019).

Kronbaha alfa koeficients: A dalai a = 0.83 (pozitiva afekta skala a = 0.94, negativa afekta skala a
= 0.94), aptaujas B dalai kopa o = 0.92 (skalam no 0.64 — 0.82).

Aprakstu sagatavoja Aiva Bundzena-Ervika 16.07.2021., balstoties uz adaptacijas autoru pétniecibas
instrumenta pieteikumu Testu un aptauju registra un adaptacijas autores I. Paicas sniegto informaciju.

Ja Jums rodas jautajumi par so aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespejas, ka art rodas jebkuri jautdjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformdaciju mekléjiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
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