Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads: ,,Gariga apvedcela skala (SBS-13)”, (Fox et al., 2018) adapt€ja Evelina Laskova, 2023.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Spiritual Bypass Scale-13 (Fox et al., 2018).

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Skala sastav no trispadsmit pantiem un tie strukturéti divos faktoros:

1. Psihologiska izvairisanas (Psychological Avoidance) (9 panti)

2. Gariguma pamatota vairiSanas (Spiritualizing) (4 panti)

Psihologiska izvairiSanas raksturo tendenci izvairities no emocionalam gratibam un 13
pardzivojumiem, izmantojot garigos uzskatus, prakses vai pieredzi (Fox et al., 2017). Gariguma
pamatota vairiSanas tiek raksturota ka tendence parlieku uzsveért garigos skaidrojumus emocionali
sarezgitam pieredzém (Fox et al., 2018).

Respondentu atbildes tiek vertétas 4-punktu Likerta skala, kur respondentam ir janoverté cik
liela méra vins$/a piekrit dotajiem apgalvojumiem: 1 - pilniba nepiekritu, 2 — nepiekritu, 3 — piekritu,
4 - pilniba piekritu.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tacu tas izmanto$ana nepiecieSams iegit
atlauju, tadel ludzam versties pie originala autora ar ligumu izmantot latviski adaptéto instrumentu sava
darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju
registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora
sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Rezultata tika izgati tris faktori, kas neatbilst originalajiem diviem faktoriem, tomér iegutie
rezultati ir skaidri interpret€jami. Jaunajam faktoram p€c autoru teorijas un pantu teoretiska
skaidrojuma tika piemekl€ts jauns nosaukums — “AtteikSanas no personigas atbildibas”.

legiitie rezultati psihologiskas izvairiSanas apaksskalai a = 0,81. “AtteikSanas no personigas
atbildibas™ apaksskalai a = 0,84. “Gariguma pamatota vairiSanas” apakSskalai a = 0,75 un kopg€jais
gariguma pamatotas vairiSanas skalas o = 0,88.

Ar detalizétaku psihometrisko raditaju izklastu var iepazities Evelinas Laskovas bakalaura
darba “Gariga apvedcela skalas adaptacija latvieSu valoda”(2023).

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptawju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




