Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:

Garigo un religisko attiecksmju aptauja (GRAA) (Biissing et al, 2012) adaptéja latvieSu valoda
M.Lasmane un D.K.Biténa (2024)

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:

SpREUK-P SF 17 (SpREUK is an acronym of the German translation of “Spiritual and Religious
Attitudes in Dealing with Illness”; P = practices (SpREUK-P) short form) (Biissing et al, 2012)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko mera, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu

sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Ar Garigo un religisko attiecksmju aptauju (SpREUK-P SF17) iesp&jams noteikt individu
gariguma un religiozitates attiecksmes un parliecibas, gariguma un religiozitates un citu praksu
atSkirigas formas un to praktizéSanas biezumu. Bisings garigumu skata ka resursu, lai tiktu gala ar
slimibu (Biissing et al., 2005), pieméram, onkologisku saslimSanu.

Garigo un religisko attiecksmju aptauju veido 17 panti, kas strukturéti 5 skalas jeb faktoros
un 2 panti izdaliti ka neatkarigu indikatoru vienibas. Respondenti tiek aicinati novértét dotos
apgalvojumud 4 punktu Likerta skala, kur 0 nozimé nekad, 1 — reti, 2 — biezi, 3 — regulari.
IesaistiSanas intensitati praks€ var novertét procentuali, kur 3 “regulari” atbilde transform&jama ka
100% iesaistiSanas, un rezultati > 50% norada uz lielaku iesaistiSanos, savukart raditaji <50%
norada uz retu iesaistiSanos (Biissing et al., 2015). Originalo aptauju veido 5 faktoru struktiira:

1) Religiskas prakses (religious practices), kas attiecas uz publiskam un privatam religiskam
praksém (baznica, sinagoga, templis u.tml. vietu apmeklé$ana, ligSanas, daliba religiskos
pasakumos, religisku simbolu nozimg privatas vietas), ((o = 0,82) —3 panti);

2) Humanistiskas prakses (humanistic practices), kas attiecas uz humanistiska gariguma sekularam
formam, palidzésanu citiem ((a = 0,79) — 4 panti);

3) Eksistencialas prakses (existential practices), kas attiecas uz gariguma sekularajam formam ka
ieks€js darbs ar sevis realizaciju vai reflekteéSanu par dzives jégu, ((a = 0,77) — 3 panti);

4) Pateiciba/godbijiba (gratitude/reverence), kas attiecas uz dzilas pateicibas un briniskigas
godbijibas izjutas pieredz&€Sanu un spgju piedzivot un novertet skaistumu ka idealu, daba un
individos ((a = 0,77) — 3 panti);

5) Garigas (prata-kermena) prakses (spiritual (mind-body) practices), kas attiecas uz noteiktu
ritualu izpildi un prata-kermena praksém (joga, tai €i, u.c.) un meditacijas praksi ((o= 0,72) — 3
panti) (Biissing et al., 2015).

Instruments ir piemérots mérjumu izdariSanai pieauguSo, jaunieSu un vecaka gadagajuma
cilvéku vidi; gan veseliem individiem, gan pacientiem ar neinfekciju jeb hroniskam slimibam. Tas
ir vispusigs instruments, kura netiek izmantota specifiskas religijas terminologija (piem&ram, vards
“Jézus” u.tml.), un kur$ ir piemérots ka religiskam, ta sekularam sabiedribam (Biissing et al., 2015).



4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Liudzam Jis vérsties pie originala autora ar ligumu izmantot latviski adaptéto instrumentu
sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un
aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai. Jaizpilda un jaiestita ari web ievietotais iesniegums.
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jiisu iesniegumu, izsniegsim
Jums instrumentu. Autors: Arndts Bisings (Arndt Biissing), vina e-pasts: Arndt.Buessing@uni-
wh.de

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Latvija 2024.gada Garigo un religisko atticksmju aptaujas (GRAA) izlases raksturojums: 416
latviski runajoSi respondenti vecuma no 19 lidz 87 gadiem (M=41,54, SD=13,28), no kuriem
16,80% bija viriesi (n(vir) = 70) un 83,20% (n(siev) = 346) sievietes; 26,00% no respondentiem
pasnovertgja sevi ka religiskus un garigus, 6,70% ka religiskus, bet ne garigus, 46,20% ka garigus,
bet ne religiskus un 21,20% ka ne garigus, ne religiskus. Retestu aizpildija 140 respondenti vecuma
no 19 lidz 72 gadiem (M =41,11), 89,30 % sievietes, 10,70 % viriesi.

IekSejas saskanotibas raditaji: Veiktie meérjjumi liecina, ka visas aptaujas skalas panti ir
savstarp&ji saskanigi — Kronbaha alfas koeficients ir lielaks par 0,7 (o= 0,80-0,89) un raditaji ir
augstaki ka originala aptauja (o = 0,72-0,82).

Tests-retests, uzradija atbilstoSus rezultatus kopgas skalas (rre = 0,81, p < 0,001).
Veicot ieks€jo skalu korelacijas (Intraclass corelation) testa-retesta parbaudi, iznakuma ari ir
parliecinosi augsti rezultati kopgjas skalas (ICC = 0,90, 95% Confidence interval = 0,86-0,93,
p<0,001).

Izpétosas faktoru analizes rezultati ir tuvu atbilstosi originalajai aptaujai: no 19 pantiem
tika iegiiti pieci faktori ar kop€jo izskaidroto dispersijas dalu 70%. Viens no neatkarigajiem
raditajiem (P9. “Es vérSos pie dabas”) parliecino$i iezim€jas viena faktora Pateiciba/godbijiba
struktira (r=0,67), kaut originalaja aptauja Sis raditajs uzradijas pie 3 faktoriem: Eksistencialas
prakses (r=0,46), Pateiciba/godbijiba (r=0,35) un Garigajas pratakermena prakses (r=0,32) (Biissing
et al, 2012). Savukart otrs neatkarigais indikators P21 dod starpieguldijumu divos faktoros, kas
sakrit ar originalas aptaujas rezultatiem.

Apstiprinosas faktoru analizes rezultati: Lai parliecinatos par neatkarigd indikatora P9
panta ieklauSanu faktora, tika veikta Apstiprinosa faktoru analize (CFA). Rezultata neatkarigais
indikators P9 nesasniedza faktora vértibu lielaku par 0,4 un attiecigi neieklavas neviena faktora,
tapat ka originala testa. Faktoru struktiira bija atbilstoSa originalajam instrumentam — 5 faktori un 2
neatkarigie panti. Tika noteikti arT modela atbilstibas indeksi, kas sasniedz v€lamo atbilstibas
diapazonu (SRMR < 0,07 (SRMR = 0,07) vai ir pietuvinati vélamajiem atbilstibas raditajiem (CFI >
0,90 (CFI=0,94), TLI > 0,90 (TLI = 0,92, RMSEA < 0,05 (RMSEA = 0,07)).

GRAA visu pantu diskriminacijas indeksi ieklaujas v€lamajas robezas (no 0,20 Iidz 0,80).
Skatot diskriminacijas indeksus skalas, konstatéts, ka Religisko praksu skala ir nedaudz paaugstinati
raditaji diviem pantiem: P2. (DI-F = 0,84) un P20 (DI-F = 0,82), kas var liecinat par pantu
savstarpgjo lidzibu. Ta ka tiek veikta testa adaptacija nevis izstrade un raditaji ir tikai nedaudz
paaugstinati, pienemts lémums pantus atstat, lai saglabatu adaptacijas atbilstibu originalam.
Visu pantu reakcijas indeksi ietilpst optimalaja reakcijas indeksu variacijas intervala (no 0,60 lidz
2,40), iznemot vienu: P8. (RI = 0,43). To varetu izskaidrot ar izlases specifiku — $aja izlasé ir maz
tadu respondentu, kuri praktizétu ritualus no citam religiskajam vai garigajam tradicijam, kuram
nepieder — nedaudz vairak ka 1/5 dala no izlases (21%) ir tadi respondenti, kuri nav ne religiski, ne



garigi, kam@r originala aptauja to skaits bija divas reizes lielaks (42%). Originalaja aptauja PS8.
pants arT nesasniedza reakcijas indeksa minimalo robezu (0,60) (RI = 0,55) un netika izsleégts
(Biissing et al, 2012). Pamatojoties uz iepriek§ miné€to un to, ka pants veiksmigi ieklaujas faktoru
struktira, ir pienemts lémums So pantu atstat GRAA.

Konvergentas pamatotibas raditaji: Adaptacijas ietvaros tika veikta arT religisko praksu un
garigo prata-kermena prakSu skalu, ka ari neatkariga indikatora P9 “Es vérSos pie dabas”
Konvergentas pamatotibas parbaude, izmantojot PaSpalidzibas stratégiju aptaujas (PPS)
(Martinsone u.c., 2022) seSus pantus, kuri méra to pasu konstruktu. Konvergentas pamatotibas
parbaude atklaja cieSu pozitivu saistibu starp GRAA un PPS religisko praksu (r = 0,85, p < 0,001),
GRAA un PPS garigo prata-kermena praksu skalam (r = 0,69, p < 0,001), ka art GRAA un PPS
prakses daba indikatoriem (r = 0,43, p < 0,001), apstiprinot atbilstoSo konstruktu m&rfjjumus.

Rezumégjot, GRAA ir saglabata originala piecu faktoru struktiira, aptaujai ir laba ieksgja
saskanotiba un atbilsto$i psihometriskie radijumi. Tests ir noturigs laika. Konvergenta pamatotiba
apstiprindja, ka tiek meriti atbilsto$i konstrukti. Ir v€lama P8.panta tulkojuma caurskatiSana
nakotng, tomér kopuma uzskatams, ka GRAA ir adaptéta un piemérota gariguma un religiozitates
un citu prakSu atSkirigas formas un iesaistes novertésana Latvijas kultlirvideé. Aptaujas adaptacijas
rezultati aprob&ti RSU Starptautiskaja studentu konferencé (RSU International Student Conference,
2024) (Lasmane & Biteéna, 2024).

Lasmane M. & Biténa D.K. (2024). Adaptation of the spiritual and religious attitudes in dealing
with illness (SpREUK-P SF17) questionnaire into Latvian language In Riga Stradin§ University
International Student Conference 2024: Abstract Book — Health Sciences (p. 218). Riga: RSU.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija..

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptetie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs



https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs

