Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Geriatrijas Trauksmes skala, Belonozkina, J., 2018

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Geriatric Anxiety Scale (GAS), Segal, D.L., 2014

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Instruments izveidots 2007.gada. Pedgjais atjauninajums — 2014.gada. Skala ir ieklautas 3
apakSskalas, lai novertetu trauksmes [imeni gados veciem cilvékiem.

Kognitiva apak3Sskala lauj noteikt trauksmes kognitivu simptomu esamibu. Kognitivas
trauksmes simptomu izpausme ir cilvéku domas. Cilvéki ar trauksmes kognitiviem simptomiem
biezi uztraucas, ka vinu trauksme biis acimredzama citiem, vai par to, ka citi cilvéki vinus uzskata
par garlaicigiem, stulbiem vai nepievilcigiem. Cilveki ar §adiem simptomiem biezi uztraucas par to,
ka vini ir nesp€jigi un/vai zaude kontroli. (Boyes, 2012).

Somatiska apaksskala lauj noteikt trauksmes somatisku simptomu klatbiitni. Somatiskie
simptomi ir fiziskas izmainas un sekas, tadas ka galvassapes un citas sapes; slikta diisa; sirdsklauves
vai paléninata sirdsdarbiba; energijas trukums; apetites trauc&jumi, kas reiz€m izraisa ievérojamas
svara svarstibas - svara zudumu vai kermena masas palielinasanos; miega traucgjumi - daudz gul
vai otradi bezmiegs. (Boyes, 2012) (Bhandari 2017).

Afektiva apaksSskala lauj noteikt trauksmes afektivo simptomu klatbutni. Affektivo simptomu
izpausme ir emocionala pieredze. Trauksme izjutas ka nemiers, bet tam var pievienoties ar citas
emocijas - skumjas, izmisuma sajuta, tukSums, bezceriba, nejutigums, vainas sajuta (biezi
neracionala), intereses zudums par aktivitatém, nesp€ja koncentréties, motivacijas trukums
(Bhandari, 2017).

Individiem tiek lugts noradit cik biezi pedgjo nedelu laika vini ir piedzivojusi katru simptomu,
atbildot uz 4 punktu Likerta tipa skalam ar atbilzu variantiem no "Nemaz" (0) Iidz "Visu laiku" (3).

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu musu riciba nav informacijas par
instrumenta izmantoSanas nosacljumiem. Tadg] ludzam ve&rsties pie originala autora ar ligumu
izmantot latviski adapt€to instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim
Jums instrumentu.
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Liudzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa ieglita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai pétijuma anketa pievienoti vél citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai ari veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iespé&jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Izlase: nav raksturota pilotp&tijuma izlase.

Pilotpetijuma piedalijas 10 respondenti. legiitie dati tika statistiski apstradati, lai iegttu
ieksg€jas saskanotibas (Kronbaha alfas) koeficientu, kur§ bija o = 0,743, kas ir pielaujams, talak
Kronbaha alfas koeficients tika aprékinats petijjuma praktiskas dalas beigas, kad bija iegtti dati no
visiem 102 respondentiem, visai skalai kopuma un katrai apaksskalai atseviski. Kopuma a = 0,798,
kas ar1 tiek uzskatits par pielaujamo. Somatiskas apakSskalas Kronbaha alfas koeficients bija a =
0,765 (pielaujams), kognitivas apaksskalas a = 0,552 (nepietickams) un afektivas apaksskalas
koeficinets bija a = 0,613 (Saubigs).

Magistra darba autores kopiga magistra darba veikta pétijuma izlase: cilvéki, kuru vecums ir
virs 65 gadiem.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.
Ja Jums rodas jautd@jumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,

izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformaciju meklejiet registra majas
lapa: hitps://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




