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1. Instrumenta nosaukums latvieSsu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads: .
Gimenes perfekcionisma skala, Karina Abolina, Inese Jokste, 2021.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Family Almost Perfect Scale, Kenneth T. Wang, 2010.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):
Skala ir paredzgta, lai meritu attiecksmi, uzskatus un vértibas gimené. Gimenes perfekcionisma
skalai ir 17 panti , kas noverté tris gimenes perfekcionisma pazimes (apaks$skalas) — "gimenes
n.n

standarti", "gimenes kartiba", "gimenes nesaskana". Atbildes tiek sniegtas 7 punktu Likerta skala,
kur 1 atbilst “noteikti nepiekritu” un 7 atbilst “noteikti piekritu”.

4. Informacija par instrumenta lietosanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, adaptacijas autore sava bakalaura darba
ir sniegusi informaciju, ka aptauja ir brivpieejas, tomér lidzam patstavigi parbaudit aktualo
autortiesibu informaciju par aptaujas izmantoSanas nosacijumiem Jisu intereses bridi (majaslapa:
Home - APSRevised (kennethwang.com). Adaptacijas autores kontaktinformacija: Karina Abolina,
karina.abolina@gmail.com.

Ja gadijuma aptaujas izmanto$anai ir nepiecieSama originala autora atlauja, lidzam vérsties
pie originala autora ar ligumu izmantot latviski adaptéto instrumentu sava darba vajadzibam.
Rakstiski sanemta atlauja ir jaiestita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai
kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju
un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iespgjams, konkrétajai aptaujai pétijuma anketa pievienoti vél citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai art veikti citi iespgjami parveidojumi, tapat iespgjama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas vai parveidojumi.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

P&tfjuma piedalijas 110 latviski rundjosi respondenti vecuma no 18 lidz 66 gadiem (M = 34,
SD = 13,33), 78,2% sievietes un 21,8% viriesi. Dalibnieku izglitibas Iimenis - pamatizglitiba (n =
2), vidgja izglitiba (n = 35), vidgja profesionala izglitiba (n = 16), profesionala izglitiba (n = 2),
bakalaura zinatniskais grads (n =29) un magistra zinatniskais grads (n = 26).

Skalas ieksgjas saskanotibas raditaji ir augsti visam trim apaks$skalam — gimenes standarti (o
= 0,85), gimenes kartiba (a = 0,78) un gimenes nesaskana (o = 0,91). Reakcijas un diskriminacijas
indeksi visam apakSskalam ieklaujas normas robezas.

Aprakstu sagatavoja Aiva Bundzena-Ervika 16.07.2021., balstoties uz Karinas Abolinas pétniecibas instrumenta
pieteikumu Testu un aptauju registra un 2021. gada bakalaura darbu “Perfekcionisma veidosanas saistiba ar
audzinasanas modeli gimené”.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespejas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformdciju mekléjiet registra majas
lapa: https:/iwww.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
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