Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Hogas eko-trauksmes skala (HEAS-13), adaptaciju latviesu valoda veica Tina Abersone, 2025.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
The Hogg Eco-Anxiety Scale (HEAS-13), Teaghan Hogg, 2021.

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi,
atbilZu sniegSanas forma, atslega jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Hogas eko-trauksmes skala ir pasraksturojuma aptauja, kas sastav no 13
apgalvojumiem. Aptauja tika izstradata, lai noverteétu trauksmi, kas saistita ar klimata
parmainam, novertgjot savu pieredzi, reagg€jot uz konkrétiem dzives notikumiem.

Ta ietver Cetras apaksskalas: afektivie simptomi, ruminacija, uzvedibas simptomi un
personigas ietekmes simptomi.

Pirmie cetri jautajumi, kas ietilpst afektivo simptomu apaksSskala, attiecas uz
emocionalam reakcijam uz klimata parmainam, pieméram, trauksme, bailes, skumjas.
Savukart, otra apaksskala, kas ietver nakamos trs apgalvojumus (5., 6. un 7. apgalvojumu), un
kas ietilpst ruminacijas apak$skala, sevi ietver pastavigas un uzmacigas domas par klimata
parmainam. Ari treS$a apakSskala sastav no atseviSkiem tris apgalvojumiem (8., 9., 10.
apgalvojums), tacu ta saistita ar uzvedibas simptomiem, kas sevi ietver apgalvojumus par to,
ka klimata trauksme ietekmé ikdienas uzvedibu un funkcionéSanu. Ceturtaja apaksskala —
personigas ietekmes simptomi — ieklauti pedgjie tris apgalvojumi, kas lauj novertet, individa
v€lmi un motivaciju iesaistities vides aizsardzibas aktivitates, kas saistitas ar eko-trauksmi.

AtbilZu sniegSanas forma: Sniedzot atbildes uz aptaujas jautdjumiem, respondentiem
no 0 lidz 3 janoverte savas izjiitas pedejo 2 ned€lu laika (ar “0” apzimé izjiitu neesamibu,
turpretim, ar “3” apzimé visaugstako izjiitu pakapi) 4 punktu Likerta skala.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

P&c adaptétajas sniegtas informacijas instruments ir brivi pieejams un var tikt izmantots
pétnieciba bez originalautora atlaujas, ja tas tiek darits zinatniskos noliikos. Latviesu valoda
adaptéta versija var tikt izsniegta nekomercialai p&tniecibai, rakstot iesniegumu Psihologijas
laboratorijai. Vairak informacijas: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-
registrs.

Jiisu aptaujas izmantoSanas bridi un, ja gadijuma aptauja vairs nav brivpieejas, lidzam
versties pie originala autora un sanemt atlauju izmantot adaptéto instrumentu sava darba

vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiestta Psihologijas laboratorijas testu un aptauju
registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala
autora sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.
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5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem
raditajiem (piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Novertgjot ieksejo saskanotibu, tika aprékinati Kronbaha alfas koeficienti. Hogas eko-
trauksmes kopgja skala o = 0,87, kas atbilst augstam iek§€jas saskanotibas Iimenim. Apskatot
katru apakSskalu atseviski, iegiitie raditaji liecina par vienlidzigi augstu ticamibu: Afektivo
simptomu apaks$skala a = 0,90, Ruminacijas apaksskala a = 0,84, Uzvedibas simptomu
apaksskala a = 0,86 un Personiskas ietekmes simptomu apaksskala a = 0,86.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.
Kontakttinformaciju mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-

aptauju-registrs
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