Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Isa dzivesspeka skala (Smith, 2008) adaptéja G.Freimane, 2010.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
The Brief Resilience Scale, Smith, 2008.

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Isa dzivesspeka skala tika izveidota, lai novertétu uztverto sp&ju atgiities no stresa. Skala tika
izstradata, lai novertetu vienotu dzivesspeka konstruktu.

Instruments paredzgts lietoSanai pieaugusiem respondentiem.

Skala sastav no 6 apgalvojumiem.

Respondentiem janoveérte, cik liela méra vini piekrit apgalvojumiem, vértgjot to 5 punktu Likerta
skala, kur 1 nozZimé gal&jo neatbilstibu, bet 5 — gal€jo atbilstibu.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Aptaujas latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba. No adaptétajas sanemta

informacija, ka aptauja ir brivi pieejams lietoSanai petnieciba. Liidzam sekot aktualajai autortiesibu
informacijai Jiisu aptaujas izmantoSanas bridi un, ja gadijuma aptauja vairs nav brivpieejas, lidzam
versties pie originala autora un sanemt atlauju izmantot adaptSto instrumentu sava darba
vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra
atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto
informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
Adaptétas skalas Kronbaha alfas koeficients ir 0.71.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa. https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




