Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Isa paskontroles skala, adaptaciju latvie$u valoda veica Saiena Luize Lazdina, 2025.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Brief Self-Control Scale, June P. Tangney, Roy F. Baumeister, Angie Luzio Boone, 2004.

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi,
atbilZu sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Isa paskontroles skala sastav no 13 apgalvojumiem. Ta méra vispargjo paskontroles
Itmeni — sp&ju regulét uzvedibu, emocijas un impulsus, pretoties kardinajumiem un virzities uz
ilgtermina mérkiem.

AtbilZu sniegS§anas forma: 5 punktu Likerta skala (1 = “nepavisam neatbilst”, 5 =
“pilniba atbilst”).

Atsléga jeb atbilZu interpretacija: Pretgji formulétie apgalvojumi tiek parkodeéti (1.,
2.,3,5.,6.,7.,9.,10.un 12. apgalvojums) — attiecigi 1 klist par 5, 2 kluist par 4, 3 paliek 3, 4
klast par 2, 5 klust par 1. Rezultatu aprékina summgéjot visus punktus — jo augstaks rezultats,
jo augstaks paskontroles Iimenis.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Isa paSkontroles skala (BSCS; Tangney et al., 2004) nav brivi pieejama publiskos
resursos, tomer tas izmanto$ana akadémiskos, nekomercialos pétijumos ir atlauta ar atsauci uz
originalo avotu. LatvieSu valoda adaptéta versija var tikt izsniegta, rakstot iesniegumu
Psihologijas  laboratorijai. =~ Vairak  informacijas:  https:/www.rsu.lv/psihologijas-
laboratorija/testu-aptauju-registrs.

Ja gadijuma aptaujas izmantoSanas bridi aptauja vairs nav brivpieejas, lidzam versties

pie originala autora un sanemt atlauju izmantot adaptéto instrumentu sava darba vajadzibam.
Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra
atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora
sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem
raditajiem (piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Kopéja iekséja saskanotiba: Kronbaha alfa a = 0,75, kas norada uz pienemamu
uzticamibu Latvijas pieauguso vidi.

Pantu reakcijas un diskriminacijas indeksi: Reakcijas indeksi 2,42-3,66;
diskriminacijas indeksi (DI) lielakoties 0,21-0,55, iznemot BSCS11 (DI = 0,19), kas nedaudz
zem pienemamas robezas.
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Faktoru struktiira: [zpetosa faktoru analize atbalsta divfaktoru modeli — Pasdisciplina
(F1) un Impulsivitate (F2), kopa izskaidro 37,34 % dispersijas; faktoru savstarpgja
korelacija r = 0,36.

Apstiprinosa faktoru analize (CFA): Pienemama atbilstiba empiriskajiem datiem:
CFI=0,89; TLI = 0,74; RMSEA = 0,074; SRMR = 0,067.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautdjumi saistiba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontakipersonu.
Kontakttinformaciju mekléjiet registra majas lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-

aptauju-registrs
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