Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:

Izdeg$anas noveértéjuma instruments, adaptaciju latviesu valoda veica Elvisa Cuhnova, 2022.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:

Burnout Assessment Tool (BAT) (Schaufeli, W., De Witte, H., Desart, S., 2020).

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Instruments méra izdegSanas iezimes. Tajair 2 skalas un 6 apkaSskalas: pirma skala —
primarie/pamata simptomi, kas ir izstkums (8 apgalvojumi), emocionali trauc€jumi (5 apgalvojumi),
kognitivi trauc&umi (5 apgalvojumi), psihologiska distance (5 apgalvojumi), un otra skala -
sekundarie simptomi, kas ir psihologiskas cieSanas (5 apgalvojumi), psihosomatiskas siidzibas (5
apgalvojumi). Tiek izmantota 5 atbilzu variantu likerta skala (1 - nekad, 2 - reti, 3 -dazreiz, 4 - biezi,
5 - vienmér). Originalas aptaujas iek$gja saskanotiba ir o= 0,90.

Interpretacija: Galvena formula, lai varétu aprékinat izdegSanas limeni ir 23 pantu atbilzu
skaitliskas vertibas saskaititas kopa/23 (pl+p2+p3...+p23)/23 = iegiist vertibu no 1 lidz 5, tapat var
aprékinat sekundaros simptomus (p24+p25...+p33)/10 = iegiist vértibu no 1 lidz 5.

Originala instrumenta autori izveidoja izdegSanas ITmena iedalijumus, kuriem ir zemaka un
augstaka robeza. Tomer, ir loti butiski nemt vera, ka Sis iedalijjums attiecas tikai uz kultiirvidi,
kura instruments ir izveidots, un Latvijas populacija $1s normas nav tikuSas standartizétas, kas
nozimé, ka rezultatu interpretéSana péc talak noraditajiem iedalijumiem var biit nepreciza. Ja
iegiitie rezultati ir intervala no 95% (4,75 vertiba) un vairak, tad ir novérojams loti augsts izdegSanas
limenis. Ja ir intervala no 75% (3,75 veértiba) Iidz 95% (4,75 vériba), tad novérojams augsts
izdegSanas Itmenis. Ja iegiitie rezultati ir intervala no 25% (1,25 vértiba) Iidz 75% (3,75 vértiba), tad
noverojams vidgjs izdegSanas Itmenis. Ja iegiitie rezultati ir mazak neka 25% (1,25 vértiba), tad
noverojams zems izdegSanas limenis).

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Instruments ir brivi pieejams lietoSanai petnieciba, galvenais ir lietot atsauces uz autoru darbu
(lietoSanas noteikumus var apskatit arT instrumenta originalaja majaslapa).
Atsauce uz originalo instrumentu: Schaufeli, W. B., Desart, S., & De Witte, H. (2020). Burnout
Assessment Tool (BAT)-Development, Validity, and Reliability. International journal of
environmental research and public health, 17(24), 9495. https://doi.org/10.3390/ijerph17249495
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5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Skalu ieksgjas saskanotibas raditajs ir a = 0,85. Izmantojot Pirsona korelaciju tika iegiiti
noturibas laika raditaji, kas pat bija labaki par originalas aptaujas raditajiem (r=no 0,74 lidz 0,90).

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptetie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautdjumi saistiba ar testu un aptauju
registru, sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.
Kontakttinformaciju ~ mekléjiet  registra  majas  lapa:  https://www.rsu.lv/psihologijas-
laboratorija/testu-aptauju-registrs
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