Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Dzives kvalitate pacientiem ar nieru slimibu, Sipatova, J., 2019.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:

Kidney Disease Quality of Life Short Form, KDQOL-SF™ versija 1.3, Ron D. Hays, Joel D.
Kallich, Donna L. Mapes, Stephen Joel Coons, Naseem Amin, William D. Carter, Caren Kamberg,
RAND publicgjis 1997. gada.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

KDQOL™ verteésanas metodes izstradi atbalstija neierobezotas pétniecibas dotacijas no
Amgen, un papildu dotacijas no Arizonas Universitates, kas tika pieskirtas RAND Santa Monika,
Kalifornija. KDQOL-SF™ 1.3 ir izveidota lieto$anai nieru slimibu rezultatu pétijuma, ko
sponsorgja Bakstera Veselibas apriipes korporacija. KDQOL-SF™ 1.3 izstradi atbalstija papildus
dotacijas no Bakstera Veselibas apriipes korporacijas un no Amgen.

Lai noveértetu pacientu dzives kvalitati, pastav vairaki instrumenti. Dazi no Siem
instrumentiem ir specifiski noteiktam slimibam. Dzives kvalitates noteikSanas pie nieru slimibam
instrumenta 1sa forma (KDQOL-SF) plasi tiek pielietota, lai novertétu dzives kvalitati pacientiem ar
nieru slimibam. Forma tika iztulkota vairakas valodas un apstiprinata vairakas etniskajas grupas.
Nesen tika publiceéti vairaki pétijumi, kuros izmanto KDQOL-SF, lai noveértetu dzives kvalitati
dializes pacientiem. Pacienta fiziska un mentala stavokla, ka ar7 vina/vinas subjektiva labsajutas
stavokla uzraudziSana, ko kopa dévé ka dzives kvalitates mérjjumu, ir IpaSi svariga pacientiem
pedgja nieru slimibas stadija (PNSS). PNSS pacientiem labaka dzives kvalitate tiek saistita ar
labaku terapijas ievéroSanu un lielakam izdzivoSanas iespé€jam. Piecu punktu augstaki raditaji
dzives kvalitates fiziskas veselibas, mentalas veselibas un nieru slimibu mérka problému dimensijas
tika saistitas ar 4-8% hospitalizacijas riska samazinaSanos un 9-23% mirstibas riska samazinasanos
(AL-Jumaih et al., 2011).

Instruments “Dzives kvalitate pacientiem ar nieru slimibu” (KDQOL-SF™ 1.3) ir pasapzinas
lidzeklis, kas koncentréjas uz ipasam ar veselibu saistitam problémam personam ar nieru
saslimSanam un dializes laika: simptoms/problémas (34 punkti), nieru slimibas ietekme uz ikdienas
dzivi (20 punkti), nieru slimibas stiprums (4 punkti), kognitiva funkcija (6 punkti), darba stavoklis
(4 punkti), seksuala funkcija (4 punkti), socialas mijiedarbibas kvalitate (4 punkti) un miegs (9
punkti). Papildus ir ieklautas tris dzives kvalitates skalas: socialais atbalsts (4 punkti), dializes
darbinieku iesaistiSanas (6 punkti) un pacienta apmierinatiba (2 punkti).

Simptomu/problému saraksts izverte, cik liela méra (nemaz, mazliet, méreni, loti, loti daudz)
peédgjo 30 dienu laika traucé dazadas problémas, paSi tas, kas saistitas ar pacientiem, kuriem ir
nieru saslimSanas, tostarp sapes muskulos, sapes (locitavu, muguras, kriSu kurvja), galvassapes,
krampji dializes laika, zilumi, nieze, elpas trilkums, reibonis, apetites zudums, pastiprinatas slapes,
nejiitigums rokas vai pedas, problémas ar atminu, aizmiglota redze, slikta diiSa un trombi vai citas
problémas ar piekluves vietu. Nieru slimibu ietekmi uz ikdienas dzivi izvert€ja, izmantojot tas paSas
piecu punktu atbilzu skalas, kadas izmantoja simptomu/problému saraksta, un ieklava skidruma
ierobezojumu un di€tu, ietekmi uz darbu, gimenes pienakumu veikSanu, celoSanu, prickSmetu
celSanu, personigo izskatu un laiku, lai paveiktu aktivitates. Nieru saslim$anu apgriitinajuma skala
noverte vil§anas uztveri un nieru slimibas trauc&jumus ikdienas dzive, pielietojot pilniba atbilst lidz
pilniba neatbilst atbilzu skalu (loti apgriitina ikdienas dzivi, parak daudz laika pavada, tiekot gala ar



slimibu, jutas viluSies, tiekot gala ar slimibu, jutas par apgrutinajumu gimenei). Darba stavokli
novertgja, petot, vai katra persona bija sp&jiga stradat pilnu vai pusslodzi, vai stradaja, un meénesu
skaits, cik pedgjo 12 ménesu laika persona stradaja, sanemot algu.

KDQOL-SF™ vertésanas programma (v2.0) ir Excel izklajlapa, kas sastdv no 5 lapam:
NEAPSTRADATS, PARVEIDOTS, REZULTATS, SKALA un STATISTIKA. KDQOL-SFTM
vertéSanas procediira vispirms parvers§ neapstradatas poziciju ieprieks iekodetas skaitliskas vertibas
par 0-100 iesp&jama diapazona, kur augstakie parveidotie rezultati vienmer atspogulo labaku dzives
kvalitati. Katra pozicija tiek ievietota no 0 lidz 100 diapazona ta, ka iesp&jamie zemakie un
augstakie rezultati attiecigi tiek iestatiti uz 0 un 100. Rezultati procentuali atspogulo sasniegtos
iesp&jamos kopgjos rezultatus.

Senanayake un kol. (Senanayake et al.,2017) pétijuma visu KDQOL-S nozaru Kronbaha
alfa, iznemot kognitivo funkciju un socialo funkciju, bija augstaka par Nannolli kritériju, kas bija
0.7. Ieksklases korelacijas koeficienti (ICC) bija lielaki par 0.8 visas nozar€s, kas norada uz testa
augstu uzticamibu, veicot atkartotas parbaudes. KDQOL-SF™ ir ticams un dro$s instruments, ar ko
var noteikt dzives kvalitati pacientiem ar hronisko nieru slimibu.

FTM

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, un péc mums pieejamas p&dgjas
informacijas, tas ir brivi pieejams nekomercialiem pétijumiem. Tacu lidzam informaciju parbaudit
uz Jisu pétijuma veikSanas bridi https://www.rand.org/ ; https: /l
www.rand.org/health/surveys_tools/kdqol.html. Ja uz Jisu petijuma veikSanas bridi ir nepiecieSams
iegiit atlauju, lai izmantotu So instrumentu, ligums sazinaties ar autoriem ar ligumu izmantot
latviski adaptéto instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim
Jums instrumentu.

Ladzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa ieglita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai p€tijuma anketa pievienoti vél citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai art veikti citi iesp&€jami parveidojumi, tapat iesp€jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
Izlase: 122 hemodializes pacienti, 57 sievietes (46,72%) un 65 viriesi (53,28%).

Instrumenti Subjektivais globalais vértg§jums (SGA, Can.M.T.F.,2017.) un Dzives kvalitate
pacientiem ar nieru slimibam (KDQOL-SFTM, Hays et al., versija 1.3,1997) p&c organizacijas
atlaujas tika tulkoti no anglu valodas. Anketas pielagoSana tika veikta saskana ar starptautiskajiem
ieteikumiem. Darba procediira pie latvieSu valodas versijas saskanota ar originalas metodikas
autoriem (KDQOLTM Working Group; Canadian Malnutrition Task Force, 2017). Pirmaja posma
divi pieredzgjusi tulkotaji (kuriem latvieSu valoda ir dzimta), kas stradaja neatkarigi viens no otra,
partulkoja anketu latvieSsu valoda. Rezultata tika iegtti divi tiesa tulkojuma varianti (originalas
anglu valodas versijas tulkojums latviesu valoda). SaskanoSanas posma tulkotaji novertgja, cik griiti
ir tulkot katru jautajumu un atbilzu variantus skala no 0 (pavisam nav griti) Iidz 100 (loti griti).
Parrunu laika tulkotaji salidzindja savus tulkojumus, novérsa neatbilstibas un izstradaja vienotu
tulkojuma variantu. Sada veida tika izveidota anketas versija latviesu valoda.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.
Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptetie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,

izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformaciju meklejiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




