Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai
izveides gads:

Kognitivo klidu aptauja CD-Quest, adaptaciju latvieSu valoda veikuSas Martinsone &
Regzdina, 2019, RSU.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Cognitive Distortions Questionnaire; CD-Quest; De Oliveira et al, 2015.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi,
atbilZu sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

De Oliveira (De Oliveira) izveidoja 15 apgalvojumu Kognitivo kludu jeb
izkroplojumu aptauju anglu un portugalu valodas, kas organizéta divas dimensijas, piedavajot
izvertet ne tikai kop&jo kognitivo kliidu skaitu, bet arT biezumu un intensitati (De Oliveira et
al, 2015).

Autora mérkis bija izveidot instrumentariju, ko varétu lietot gan psihoterapijas klienti
(lai veicinatu vinu izpratni par kognitivo klidu, tam sekojoSo emocionalo stavoklu un
disfunkcionalas uzvedibas saistibu), gan psihoterapeiti (lai kvantitativi izvertetu savu klientu
kognitivo kliidu biezumu un intensitati terapijas procesa) (De Oliveira et al, 2015).

Izmantojot aptauju, tiek novertetas piecpadsmit kognitivas kliidas jeb izkroplojumus:
melnbalto jeb “visu vai neko” domasanu (dévetu ari par domasanu pretstatos) (dichotomous
thinking, also called all-or-nothing, black and white, or polarized thinking), negativas
nakotnes prognozé€Sanu (fortune telling), pozitivas pieredzes ignoréSanu (discounting the
positive), emocionalo sprieSanu (emotional reasoning), “birku piekarSanu” (labeling),
negativa parspilésanu/pozitiva nozimes samazinasanu (magnification/minimization), negativo
filtru (selective abstraction, also called mental filter and tunnel vision), domu lasiSanu (mind
reading), parmerigu visparinasanu (overgeneralization), personalizéSanu (notiekosa
uztverSanu personigi) (personalization), “vajag” un “jabiit” apgalvojumus (should statements,
also “musts”, “oughts”, “have tos”), parsteidzigu secinasanu (jumping to conclusions, also
called arbitrary inference), vainoSanu (citu vai sevis) (blaming (others or oneself)), “ja nu?”
jautagjumu uzdoSanu (what if?), nelabvéligus salidzinajumus (unfair comparisons). (De
Oliveira et al, 2015).

Aptauju (originala o = 0,85, modela atbilstibas indeksi: RMSEA < 0,075, CFI = 0,87,
¥ (90) = 179,85, p < 0,001) veido viena skala jeb faktors, piecpadsmit kognitivo kliidu jeb
izkroplojumu definicijas ar tas paskaidrojoSiem piemériem no ikdienas dzives. Instrukcija
respondents tiek ltigts noverteét savu domasSanas veidu par pagajuSo nedélu. Pie katra
kognitivas kltidas apraksta dota tabula, kura respondentam jaatzimé sev atbilstosaka vertiba
no 0 lidz 5, tadgjadi vienlaicigi izvertjot, ne tikai kop&jo kognitivo klidu raditaju, bet art
katras domasanas kltidas intensitates (cik loti konkrétaja situacija individs tam tic€ja: nedaudz
— “Iidz 30 %, stipri — “31 — 70 %7, loti stipri — “virs 70 %”, originala intensitates dimensijai
a = 0,89), un biezuma (cik biezi individs $adi domaja: nemaz — “man nebija Sadu domu”,
dazreiz — “1-2 dienas”, biezi — “ 3-5 dienas”, gandriz visu laiku — “6-7 dienas”, originala
biezuma dimensijai o = 0,91) raditajus par pagajuso ned€lu. Kognitivo klidu jeb
izkroplojumu raditajs tiek aprékinats, summejot iegtitas balles, minimalais ieglistamais punktu
skaits ir 0, maksimalais - 75. Augstaks raditajs liecina par lielaku kognitivo klidu klatbiitni
domasana (De Oliveira et al, 2015; De Oliveira, 2012).



Originala autors ir izveidojis divas aptaujas formas — indivualai izp&tei un pétniecibai.
Iespgjams veikt gan individualu izp@ti, gan daudzskaitligu pétijumu ar daudziem
respondentiem. Izp&ti var veikt gan psihologs vai psihoterapeits, gan klients pats. Latviesu
valoda adaptéta péetniecibai daudziem respondentiem piemérota versija. Instrukcija
respondentiem lasama instrumenta pielikuma.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Tests ir aizsargats ar autortiesibam un jalidz un jasanem originala autora atlauja ta
izmantoSanai. Luidzam JUs vérsties pie originala autora ar ligumu izmantot latviski adaptéto
instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiestita Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
Jaizpilda un jaiestta arT web ievietotais iesniegums. P&c tam, balstoties uz no originala autora
sanemto informaciju un Jiisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.
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5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem
raditajiem (piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Adaptetas versijas izlases raksturojums: 246 latviski runajosi respondenti (n(siev) =
80,50 %, n(vir) = 19,50 %) vecuma no 18 Iidz 82 gadiem (M = 34.97, SD = 17,45). Retestu
aizpildija 30 respondenti vecuma no 20 Iidz 50 gadiem (M = 29,83), 83,33 % sievietes, 16,67
% viriesi.

Adaptetas versijas psihometriskie raditaji:

Augsta pantu iek$€jo saskanotibu gan skalas kopgja (a = 0,87), gan intensitates (a = 0,86) un
biezuma (o = 0,86) dimensijas.

Testa - retesta noturiba ir augsta, jo ieklaujas diapazona 0,8 < rre < 1(r7.= 0,81, p = 0,000)
Modela atbilstibas kriterijs: SRMR kriterijs ieklaujas atbilstibas diapazona < 0,08 (SRMR =
0,05), art RMSEA kritérijs ieklaujas atbilsibas diapazona < 0,05 (RMSEA = 0,05), savukart
CFI kriterijs nesasniedz, bet ir pietuvinats atbilstibas diapazonam > 0,95 (CFI = 0,94).
Aptaujas reakcijas un diskriminacijas indeksi, apstiprinosas faktoru analizes raditaji pievienoti
tabula:

Kaizera-Meyera-Olkina kritérijs ir > 0,70 (KMO = 0,91), Bartleta testa p vértiba ir < 0,05 (p =
0,000), minétie raditaji apliecina datu piemérotibu faktoru analizes veikSanai. Aplikojot
rezultatus, redzams, ka aptaujas panti, atbilstos$i originalversijai, veido vienu faktoru,
apgalvojumu faktoru svariem ieklaujoties diapazona no 0,40. Aprékinot reakcijas indeksa
robezas, tam jaieklaujas intervala no 1,00 Iidz 4,00. Aplikojot reakcijas indeksu raditajus, var
secinat, ka visi apgalvojumi ieklaujas aprékinataja intervala no 1,00 Iidz 4,00 (1,14 — 1,77, M
= 1,50), kas liecina, ka skala pastav lidzsvars starp viena un otra pola atbildém, pantu
tulkojums ir pilnvertigs un atbilstigs kultiirvidei un aptaujas skalai. Diskriminacijas indeksa
raditajiem jaieklaujas robezas no 0,20 lidz 0,80. Visi piecpadsmit panti ieklaujas robezas no
0,20 Iidz 0,80 (0,44 — 0,60, M = 0,53), kas liecina, ka apgalvojumi ir attiecinami uz méramo
pazimi.

Kognitivo kliidu aptaujas CD-Quest adaptetas versijas faktoru struktiira saskan ar
originalo versiju, veidojot vienu faktoru, reakcijas un diskriminacijas indeksi ieklaujas
paredzetaja intervala, liecinot, ka pastav lidzsvars starp viena un otra pola atbildém, ka arf to,
ka aptaujas panti diferencé atbildes péc méramas pazimes. Kronbaha alfa ir lidziga aptaujas
originalversijai un atspogulo augstu skalas iek$€jo saskanotibu, testa retesta rezultats apliecina



mérjjumu stabilitati laika, kas liecina par aptaujas piemerotibu izmantoSanai latvieSu
kultiirvide.

Informdcija aprakstam sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdajumi par So aprakstu, interesé RSU adapteétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju
registru, sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.

Kontakttinformaciju mekléjiet registra majas lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-
aptauju-registrs




