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1. Instrumenta nosaukums latviešu valodā, autora vārds uzvārds, adaptācijas vai izveides 

gads: 

Komforta novērtējuma anketa, France, I., 2020. g. 

 

2. Instrumenta nosaukums oriģinālvalodā (adaptētajam instrumentam), autora vārds 

uzvārds, izveides gads: 

General Comfort Questionnaire (GCQ), Kolcaba K., 2003. 

 

3. Īss instrumenta vispārīgs raksturojums(ko mēra, cik un kādas skalas un jautājumi, atbilžu 

sniegšanas forma, atslēga jeb atbilžu interpretācija u.c.):  

 Pēc psihometriska pētījuma, kas veikts Spānijā 2017. gadā, instruments GCQ tika atzīts par 

vienu no efektīvākajiem pacienta labsajūtas mērīšanas instrumentiem (Lorente, Losilla, Vives, 

2018).  

 Anketa sastāv no pacienta uzrunas teksta, demogrāfisko datu sadaļas un komforta 

novērtējuma sadaļas. Komforta novērtējuma sadaļa sastāv no 48 apgalvojumiem, kas atspoguļo 

pacientu labsajūtu četros aspektos – fiziskais aspekts, psihosociālais aspekts, garīgais aspekts un 

vides aspekts. 

 

4. Informācija par instrumenta lietošanas noteikumiem: 

 Balstoties uz 2024. gadā iegūto informāciju, instruments ir brīvi pieejams un var tikt 

izmantots pētniecībā bez oriģinālautora atļaujas, ja tas tiek darīts zinātniskos nolūkos. Latviešu 

valodā adaptētā versija var tikt izsniegta nekomerciālai pētniecībai, rakstot iesniegumu Psiholoģijas 

laboratorijai. Vairāk informācijas: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-

registrs.  

 Lūdzam salīdzināt izsniegto aptauju ar oriģināla aptauju, jo anketa iegūta no adaptācijas 

autores darba, un, iespējams, konkrētajai aptaujai pētījuma anketā pievienoti vēl citi instrumenti 

un/vai jautājumi, vai arī veikti citi iespējami pārveidojumi, tāpat iespējama pantu (jautājumu) skaita 

nesakritība vai neatbilstība, vai jebkuras citas izmaiņas. 

 

5. Īsa pamatinformācija par adaptētā vai izveidotā instrumenta psihometriskajiem rādītājiem 

(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums: 

 Izlase: 30 respondenti. 

  
Informāciju, balstoties uz I. Frances 2020. g. bakalaura darbu, sagatavoja L. Regzdiņa-Pelēķe 04.12.2020. Ja 

Jums rodas jautājumi par šo aprakstu, interesē RSU adaptētie vai izveidotie instrumenti, to pieejamība, izmantošanas 

iespējas, kā arī rodas jebkuri jautājumi saistībā ar testu un aptauju reģistru, sazinieties ar Psiholoģijas laboratorijas 

testu un aptauju reģistra atbildīgo kontaktpersonu. Kontaktinformāciju meklējiet reģistra mājas 

lapā: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs 
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