Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Konores — Deividsona Psihologiskas noturibas aptauja, Skaldere— Darmudasa & Sudraba, 2021.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Deividson Resilience Scale, CD— RISC— 25, Connor & Davidson, 2003.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Aptauja ir 25 pantu pasvertejuma instruments individa psihologiskas noturibas vért€Sanai.
Apgalvojumi tiek veértéti peéc 5 punktu Likerta skalas, pieskirot vértibas 0 — nemaz, 1 — reti, 2 —
dazreiz, 3 — biezi, 4 — gandriz vienmér (Conor & Davidson, 2003'). Instruments ir piemé&rots
pielietosanai petnieciba kliniska vide, un ta biitiba ir ilgstosa stresa parvaréSanas sp&jas novertésana.
Aptaujas panti ieklauj 5 faktorus: personigad kompetence, sp€cino$i aspekti stresa situacijas
(uzticESanas, tolerance), sp&ja pienemt parmainas un veidot droSas attiecibas, kontrole, garigas
ietekmes (Windle, 2011?). Tom@r autori neiesaka izdalit mingtos faktorus, bet psihologisko noturibu
mérit kopuma.

Konores-Deividsona Psihologiskas noturibas aptauja ir pasvert€§juma instruments.
NepiecieSamibas gadijuma aptaujas veic€js apgalvojumus var lasit priek$a respondentam un atzimét
atbildes vértejumu. Atbildes respondentam ir jasniedz par izjiitam pe€deja menesa laika. Attiecigi, ja
kada no situacijam nav notikusi p&€déja ménesa laika, tad jalidz respondentu iedomaties, kada biitu
vina reakcija, ja tada situacija notiktu.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Aptaujas autortiesibu turétajs un par aptaujas izplatibu atbildiga persona ir Dzonatans
Deividsons (Jonathan Davidson), kur§ ir CD-RISC-25 lidzautors un Emeritus profesors Djika
universitaté (Duke University), Amerikas Savienotajas Valstis. Par atlauju izmantot aptauju rakstit
uz e-pastu Deividsona kungam mail(@cd-risc.com. Aptauju lauts izmantot tikai péc vienoSanas un
rakstiskas atlaujas sanemsSanas. Papildus informaciju par aptaujas izmantoSanas noteikumiem skatit
www.cd-risc.com. Adaptacijas autores kontaktinformacija: gsdarmudasa@gmail.com.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
Dalibnieki: N =186 vecuma no 18 — 69 gadiem (M=37,65; SD = 12,07), 76 % sievietes, 24 %
viriesi.
Kronbaha alfa 0=0,89 . Aptaujas panti ieklaujas diskriminacijas indeksa robezas (0,2 — 0,8), bet
reakcijas indekss pirmajam pantam nedaudz parsniedz noteikto robezu (0,8 — 3,2), esot 3,37. Pargjie
panti ieklaujas noteiktajos psihometriskajos kritérijos.
Psihologiskas noturibas raditaji Latvijas izlasé
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Psihologiska noturiba Latvijas izlase, N=186

Ql Q2 Q3 Q4
0-65 66-73 74-80 80-100
M=72 (SD=12)

Aprakstu sagatavoja Aiva Bundzena-Ervika 03.09.2021., balstoties uz Gunitas Skalderes-Darmdusas pétniecibas
instrumenta pieteikumu Testu un aptauju registram.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju meklejiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
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