Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Lidzestigas uzvedibas aptauja, Gunita Skaldere-Darmudasa, Velga Sudraba (2022)

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Lidzestigas uzvedibas aptauja, Gunita Skaldere-Darmudasa, Velga Sudraba (2022)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Lidzestigas uzvedibas aptauja ir instruments, kas piemeérots pacientiem ar hroniskam slimibam,
kuru veseliba atkariga no ilgstoSas medikamentu lietoSanas, veselibas monitoringa un veseliga
dzivesveida. Aptauju veido 9 panti, kas attiecigi iedalas 3 apaksskalas - par medikamentu lietoSanu,
veseligu dzivesveidu, veselibas monitoringu. Respondenti atbildes verté péc 4 ballu Likerta skalas
no 1 [idz 4, kur 1=nekad, 2=dazreiz, 3=biezi, 4=vienmer. Aptauja iegiistamais punktu daudzums ir
no 9, kas apzimé loti zemu lidzestigu uzvedibu, lidz 36, kas apzimé loti augstu lidzestigu uzvedibu.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Instruments ir brivi pieejams izmantoSanai pétnieciba. Atbildiga autore instrumenta izstrade ir

Gunita Skaldere-Darmudasa un sazinai lidzu izmantot e-pastu gsdarmudasa@inbox.lv

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Ieksgjas saskanotibas Kronbaha alfa koeficients a = 0,75.

Lidzestigas uzvedibas aptaujas dal€ja konstrukta pamatotiba tika noteikta, nosakot
apak3skalu jeb aptaujas latento mainigo saistibu ar lidzestigas uzvedibas konstruktu. Aprékinot
Spirmena rangu korelacijas koeficientus, rezultati paradija, ka visas tris aptaujas apaksSskalas ciesi
un statistiski nozimigi korel€ ar aptaujas konstruktu. Attiecigi — aptaujas latentie mainigie “veseligs
dzivesveids” (rs = 0,64, p < 0,001), “veselibas monitorings” (rs = 0,71, p < 0,001) un
“medikamentu lietoSana” uzrada statistiski nozimigas un cieSas saistibas ar aptaujas konstruktu (sk.
6. tabulu). “Veselibas monitorings” uzrada arl statistiski nozimigu saistibu ar ‘“veseligu
dzivesveidu” (rs = 0,28, p < 0,001) un “medikamentu lietoSanu” (rs = 0,36, p < 0,001).

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par 5o aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa. https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




