Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:

Aptaujas lapa «Malnutricijas Riska Parbaude », Brancevica, E., 2018

2. Nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards, izveides
gads:

Nutritional Risk Screening (NRS), 2002, Kondrup et al., ESPEN gudelines for nutrition screening
2002, 2003

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi,
atbilZu sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija): )

Instruments lauj noteikt respondenta malnutricijas riku. Sis instruments sastav no divam
dalam, kur pirmaja dala «Sakotng€ja parbaude» ir jaiegiist vismaz viena «Ja» atbilde, lai turpinatu
talako dalibu petijuma, pargjie respondenti, kas Saja aptaujas dala iegiist visas atbildes «Né», talako
dalibu pétijuma beidz. Instrumenta otra dala «Nosléguma parbaude» lauj izvertét pasliktinatu
uzturvielu uznems$anas stavokli un slimibas smagumu, balstoties uz So informaciju var noteikt
malnutricijas risku.

Gadijuma, ja respondenta vecums ir 70 gadi un vairak, pie kopgja rezultata japieskata vél
viena balle.

Minimali iesp&jamais rezultats ir 0, maksimalais — 7. Rezultats >3 atbilst malnuticijas riska
esamibai. Rezultats, kas ir mazaks par 3 nozim€, ka respondentam malnuticijas risks paslaik
nepastav un talaka daliba p&tijuma nav nepieciesama.

4. Informacija, vai instruments ir brivi pieejams lietoSanai petnieciba vai ar1 to atlauts lietot
tikai adaptacijas ietvaros veiktaja petijjuma:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tacu miisu riciba nav informacijas par
instrumenta izmanto$anas nosacljumiem. Tad€] lidzam Jus versties pie originala autora (Jens
Kondrup epasts: kondrup@post4.tele.dk) ar ligumu izmantot latviski adapteto instrumentu sava
darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju
registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). Péc tam, balstoties uz no originala autora
sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa ieglita no adaptacijas

autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai pétijuma anketa pievienoti vel citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai ar1 veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iespgjama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par Jisu adaptéta vai izveidota instrumenta raditajiem (piem.
Kronbaha alfas):
Izlase: 60 respondenti.



Tika veikta instrumenta tulkoSana latviesu valoda un atpakaltulko$ana originalvaloda, péc kuras tika
pienemts [émums par adaptétas versijas izmantoSanu.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba, izmantosanas iespéjas,
ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra
atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformdciju meklejiet registra majas lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-

aptauju-registrs




