Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Novérojums - MAPO indeksa datu noteikSanas veidlapa 2, Krévica, 1., 2016

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
MAPO index - Movement and Assistance of Hospital Patients - 2008, Battevi et all., 2008

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Noveérojuma dala izstradati analizes aspekti ar mérki novertét vides un aprikojuma
specifiku. Protokols ar darba vides risku novérojuma palidzibu lauj identificet visus faktorus, kas
nepiecieSami, lai aprékinatu MAPO indeksu.

MAPO indekss ietver Sadas kategorijas: pacientus ar kustibu trauc€jumiem /darbinieku
skaita attieciba (NC/OP un PC/OP), pacelSanas iericu faktors (LF), otrskirigu paliglidzeklu faktors
(AF), ratinkrésla faktors (WF), vides faktors (EF), apmacibu faktors (TF) (Menoni et al., 2004).

“OP” Vertiba - darbinieku skaits, kuriem uzdots manuali parvietot pacientus. Pacienta veids:
petijuma pacients ar kustibu trauc€jumiem (D). Balstoties uz motoriskajam sp&jam un pasreizgjo
slimibu, pacienti tiek klasificeti ka “pacients ar pilnigiem kustibu trauc€jumiem” (NC) un “pacients
ar dal&jiem kustibu traucgjumiem” (PC). Pacienti ar pilnigiem kustibu traucgjumiem (NC) ir domati
pacienti, kurus masam ir japacel pilniba. Pacienti ar dal&jiem kustibu traucgjumiem (PC) ir domati
pacienti, kuriem ir dalgjas motoriskas sp&jas un kurus japacel] tikai dalgji. NC/OP — mainas laika
klatesoSo (NC) pacientu un darbinieku (OP) skaita attieciba. PC/OP - mainas laika klatesoso (PC)
pacientu un darbinieku (OP) skaita attieciba.

PacelSanas iericu faktors (LF) — paliglidzeklu (pac€laju) ergonomiska un skaitliska atbilstiba

(NC) pacientu parvietoSanas vajadzibam. Vai paliglidzeklu (pace€laju) skaits ir pietieckams uz
atbilstoSo (NC) pacientu skaitu nodala.
Otrskirigu paliglidzeklu faktors (AF) — paliglidzeklu ergonomiska un skaitliska atbilstiba (PC)
pacientu parvietoSanas vajadzibam. Vai paliglidzeklu (slidoSais palags, slidoSais délis, pagrieSanas
disks, parvietosanas délis, ergonomiska josta) skaits ir pietickams uz atbilstoSo (PC) pacientu skaitu
nodala. Par otrskirigiem paliglidzekliem ir uzskatams aprikojums, kas mazina noteiktu darbibu laika
radito parslodzi, dal&ji parvietojot pacienta svaru.

Ratinkrésla faktors (WF) — ratinkréslu ergonomiska un skaitliska atbilstiba. Vai ratinkréslu
skaits nodalas ir atbilstoSs pacientiem ar kustibu traucgjumiem (D).

Vides faktors (EF) — pacientu ar kustibu trauc€jumiem (D) izmantota vides ergonomiska
atbilstiba. Apraksta visas vides, kuras ir dusa un/vai vanna, apraksta visas vides, kuras ir tualete
(WC), parbauda pacientu palatas.

Apmacibu faktors (TF) - viens no noteicoSajiem faktoriem iedarbibas indeksa noteikSana ir
ipasa darbinieku apmaciba.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, ta¢u miisu riciba nav informacijas par
instrumenta izmantoSanas nosacljumiem. Tadg] ludzam ve&rsties pie originala autora ar ligumu
izmantot latviski adapt€to instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim
Jums instrumentu.




Liudzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai petijuma anketa pievienoti vl citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai ari veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iespéjama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Lai varétu veikt novérojumu - ,MAPO indeksa datu noteikSanas veidlapa 2 (MAPO index -
Movement and Assistance of Hospital Patients - 2008.) Latvijas apstaklos, ta tika profesionali
tulkota no anglu uz latvieSu valodu un savukart no latvieSu uz anglu valodu. Tika parbaudita
jédzienu atbilstiba un veiktas korekcijas —,,apaks€jo kermena dalu lizums” parfrazets uz ,,apaksejo
ekstremitasu lizums”.

Informaciju, balstoties uz Krévicas 1., 2016. gada magistra darba sniegto informdciju, sagatavoja L. Regzdina-
Peléke 19.11.2020.

Ja Jums rodas jautd@jumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformaciju meklejiet registra majas
lapa: hitps://'www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




