Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Masu profesionalas kompetences komponentu pasnovertéjuma skala, Antonova, V., 2020. g.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Nurse Competence Scale (Meretoja R., Isoaho H., Leino-Kipli H., 2004).

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Masu profesionalas kompetences komponentu skalu (Nurse Competence Scale) izstradaja
2004. gada Somija autoru kolektivs - Meretoja R., Isoaho H., Leino-Kipli H.

Masu profesionalas kompetences komponentu skala (Nurse Competence Scale) ir
paSnovertejuma aptauja, ko veido 73 apgalvojumi un ietver septinas kompetencu kategorijas —
palidzosa loma, maciSana - apmaciba, diagnostikas funkcijas, situaciju parvaldiSana, terapeitiskas
iejaukSanas, kvalitates nodroSinasana un darba loma.

“Palidzosa loma” - sp&ja veidot vidi, kas sekmé& un uztur atveseloSanos, nodroSinat komforta
apstaklus, kas pasarga personibu sapju gadijumos, sp€t sniegt atbalstu pacientam, iesaistit pacientu
vina atveseloSanas procesa un kontrolg, interpretét sapju veidus un izstradat piemerotako sapju
vadiSanas un kontroles stratégiju, nodroSinat komfortu un komunikaciju, nodro$inat emocionalo un
informacijas atbalstu pacienta tuviniekiem, nodroSinat apriipes aktivitates, pamatojoties uz pacienta
emocionalajam un veselibas stavokla izmainam.

“MacisSana - apmaciba” - sp&ja atklat pacienta gatavibu macities, palidzet pacientam integrét
slimibas un atveseloSanas ietekmi uz dzives stilu, atklat un izprast pacienta interpretaciju par vina
slimibu, nodroSinat pacienta stavokla noveértg§jumu un rast individualas pieejas nodroSinasanu,
veidot kulttiras vertibas balstitus slimibas izpratnes aspektus.

,Diagnostikas funkcijas” - spg€ja veikt pacienta stavokla noveértéSanu un dokument€Sanu,
noteikt pacientu apriipes prioritates, izvertét apriipes problémas, izprast pacienta vajadzibas un
slimosSanas pieredzi, noskaidrot pacienta atveselo$anas potencialu dazadu arst€Sanas strateégiju
gadijumos.

»Situaciju parvaldiSsana” - spgja demonstrét prasmes dzivibu apdraudosas neatlieckamas
situacijas, speét novertet nepiecieSamo resursu esamiba neatlickamas situacijas, sniegt neatlickamo
palidzibu.

,»lerapeitiskas iejaukSanas” - sp&ja veikt intravenozu terapiju, nodroSinot minimalu
komplikaciju risku, veikt akuratu un droSu medikamentu ievadiSanu, terapeitiskas iedarbibas un
blakusparadibu noveéroSanu, noverst imobilitates riskus, ieklaujot adas bojajumu profilaktiskos
pasakumus, vingrojumu pielietoSanu, kas veicina mobilitati un pasarga no elpoSanas
komplikacijam, pielietot bri¢u apriupes stratégijas, kas paatrina dziSanu un nodro$ina pacienta
komfortu.

,Kvalitates nodroSinaSana” - sp&€ja nodroSinat apstaklus droSai terapeitiskai un pacientu
apripei, nodroSinat resursu pieejamibu medicinisko noradijumu izpildei, veikt precizu arsta
nozimé&jumu izpildi.

,Darba loma” - sp&ja veikt dazadu pacienta apripes vajadzibu koordinaciju, darboties
veselibas apriipes komanda, lai nodro$inatu terapeitisko un apriipes pasakumu veikSanu, analiz&t
apripes personala resursu nodrosinajumu.

Apgalvojumi tiek vertéti, izmantojot 4 punktu Likerta skalu, gradacija no 0 lidz 3, kur O -
nepiemérojams mana darba; 1 - lietots loti reti; 2 - lietots neregulari un 3 - loti biezi tiek izmantots



mana darba.

Demografisko raditaju aptauja bija uzdoti jautajumi, kuros noskaidrots respondentu vecums,
izglitibas Itmenis (vid€ja speciala izglitiba, pirma Iimena profesionala augstaka, profesionalais
bakalaurs veselibas apriip€), darba stazs medicinas masas profesija (gados) un masu darba grafiks
(katru dienu, mainas darbs).

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tau musu riciba ir informacija, ka
jalidz atlauja un javienojas par instrumenta izmantoSanas nosacijumiem gan ar aptaujas autoru, gan
autortiesibu turétaju. Tadel ludzam vérsties pie originala autora (helena.leino-kilpi@utu.fi) un
autortiesibu turétaja (permissions@wiley.com) ar ligumu izmantot latviski adapt€to instrumentu
sava darba vajadzibam un vienoties par nosacljumiem. Rakstiski sanemta atlauja un nosacijumi ir
jaiesuta Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat.
registra web). P& tam, balstoties uz no originala autora un autortiesibu turtaja sanemto
informaciju un Jsu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Ladzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai p€tijuma anketa pievienoti vél citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai art veikti citi iesp&€jami parveidojumi, tapat iesp€jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
Izlase: 127 respondenti.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautd@jumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformaciju meklejiet registra majas
lapa: hitps.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




