Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Melburnas Lémumu Pienemsanas Aptauja (Mann et al., 1997) adapt&ja Paula Sprudzane (2023)

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
The Melbourne Decision Making Questionnaire (Mann et al., 1997)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Melburnas 1émumu pienemsanas anketa (Melbourne Decision Making Questionnaire, MDMQ) ir
psihologisks novértésanas riks, kas paredzets, lai noveértétu individa 1émumu pienemsanas stilu un
procesus. To izstradaja psihologijas jomas pétnieki, lai saprastu, ka cilvéki pieiet lémumu
pienemsanai.

Aptauja ir 4 skalas:

1. Modriba: ST skala méra individa tendenci but piesardzigam, sistematiskam un analitiskam
lémumu pienemsana. Augsts punktu skaits norada uz to, ka pirms izv€les izdariSanas dod
priekSroku ripigdm pardomam.

2. Prokrastinacija: ST skala novérté tendenci atlikt vai izvairities no lémumu pienemsanas. Augsts
punktu skaits liecina par lielaku neizlémibu vai vilcinaSanos.

3. Atbildibas novelSana: Ar $o skalu méra tieksmi delegét lémumu pienemSanu citiem vai
izvairiSanos no atbildibas par 1€émumu pienemsSanu. Augsts punktu skaits norada uz lielaku
palauSanos uz citiem I€émumu pienemsana.

4. Pastiprinata modriba: ST skala méra individa tieksmi biit parmérigi piesardzigam un parlieku
noraiz€ties par kludu pielausanu lémumu pienemSana. Augsti §is skalas raditaji norada uz
paaugstinatu trauksmes un perfekcionisma limeni, kad runa ir par [émumu pienemSanu. Cilveki ar
augstiem S§is skalas raditdjiem var biit tend€ti Saubities par izv€lém un var izjust ar lémumu
pienemsanu saistitu stresu.

Verteésana: Dalibnieki atbild uz anketas jautajumiem, rakstiski vai elektroniski aizpildot anketu, un
vinu atbildes tiek vertétas, lai noteiktu vinu relativo punktu skaitu iepriek§ miné&tajas Cetras skalas.

Interpretacija: Interpret§jot MLPA, ir janem véra So skalu relativie raditaji. Pieméram, cilvékam,
kuram ir augsti raditaji gan modribas, gan pastiprinatas modribas skalas, var bt piesardzigs un uz
trauksmi orient€ts I€mumu pienemsSanas stils. Turpreti personai ar augstiem raditajiem
prokrastinacijas un atbildibas novelSanas skalas var bt grutibas gan ar laicigu un kvalitativu
lémumu pienemsanu, gan ar atbildibas uznemsanos par tiem.

Kopuma MLPA palidz individiem un pé&tniekiem izprast savus unikalos 1€mumu pienemsanas
modelus, stipras puses un potencialas jomas, kuras nepiecieSami uzlabojumi. Tas var sniegt ieskatu
par to, ka Iémumu pienemsanas stili var ietekmét dazadus dzives aspektus, pieméram, karjeras
izveli, attiecibas un ikdienas Iémumu pienemsanas procesus.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:



Aptaujas latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba. No adaptétajas sanemta informacija,
ka aptauja ir brivi pieejams lietoSanai petnieciba. Liidzam sekot aktualajai autortiesibu informacijai
Jisu aptaujas izmantoSanas bridi un, ja gadijuma aptauja vairs nav brivpieejas, lidzam versties pie
originala autora un sanemt atlauju izmantot adapt&to instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski
sanemta atlauja ir jaiestta Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai
kontaktpersonai (skat. registra web). Péc tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju
un Jusu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Modriba:
M=0,78; SD=2,48; alfa 0,78

Atbildibas novelSana:
M=6,91; SD=3,22; alfa 0,85

Prokrastinacija:
M=5,27; SD=2,71; alfa 0,81

Pastriprinata modriba:
M=6.,45; SD=2,36; alfa 0,68

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par 5o aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptawju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
meklejiet registra majas lapa. https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




