Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Misticisma skala (MSkala V2), Biténa & Martinsone, 2020

2. Nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards, izveides
gads:
Mysticism Scale (M-Scale), Hood, 1975; 2001.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi,
atbilZu sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija):

Misticisma skala ir pasnoveértéjuma aptauja, kuru tas sakotn€ja versija veido astoni faktori.
“Ego kvalitate” (Ego quality) — apzim@ mainitu sevis uztveri, kas tiek piedzivota mistiskas pieredzes
laika. Ta tiek raksturota ka sevis izjutas zudumus, saglabajot skaidru apzinu; izjita par sapliSanu ar
visaptverosu speku. “Vienotibas izjiitas kvalitate” (unifiying quality), kas tiek raksturota ka izjtita par
visu pastavoso ka par vienotu veselumu. “Ieks€ja subjektivisma kvalitate” (inner subjective quality),
kas tiek defin€ta ka izjuta par apzinas esamibu visiem objektiem, pat tiem, kas parasti tiek piedzivoti
materiala forma. “Laika un telpas kvalitate” (temporal/spatial quality) — apzim€ mainitu laika un
telpas uztveri; izjiita par telpas un laika izmainai 11dz pat to zudumam. “Noétiska kvalitate” (noetic
quality), kas tiek raksturota ka izjiita par pieredzi ka par saskarsmi ar absoliito patiesibu,
neapstridama zinaSanu avota klatbuitni; neracionala, intuitiva, atklasmes giita izjuta, kas tomer netiek
uztverta ka vienkarSi subjektiva. “Vardos neaprakstamiba” (ineffability), kas tiek skaidrota ka
griitibas aprakstit pieredzi vardos, pieredzeta iedabas, nevis nepietickamas lingvistiskas kompetences
del. “Pozitiva ietekme” (positive affect) — dzili izjustas pozitivas emocijas, visbiezak laimes vai
svétlaimiga pricka izjuta. “Religiska kvalitate” (religious quality), kas tiek raksturota ka izjuta par
pieredzi ka par kaut ko svetu; misterijas, godbijibas, brinuma un cienibas izjiita, kas var tikt izteikta
atkapjoties terminologijas, kas tieck izmantota religija (Hood, 1975).

Kops skalas izveides, skalas faktoru struktiira ir parskatita, un 2001. gada skalas autors ir
piedavajis ari tris faktoru modeli (Hood et al., 2001). Jaunaja faktoru struktiiras modeli sakotngjie
astoni faktori organizeti tris faktoros. “Ego kvalitate”, “Laika un telpas kvalitate” un “Vardos
neaprakstamiba” veido vienotu faktoru — “Intraversija” (‘Introvertive’), kas raksturo individa ieksgjo
mistiskas pieredzes uztveri. “Vienotibas izjutas kvalitate” un “Iek$gja subjektivisma kvalitate” un
veido otru faktoru — “Ekstraversija” (‘ Extrovertive’), kas raksturo individa ar&jo mistiskas pieredzes
uztveri. Savukart “Nogtiska kvalitate”, “Religiska kvalitate” un “Pozitiva ietekme” veido faktoru
“Interpretacija” (‘Interpretation’), kas norada un pieredzes guv€ja pasa interpretaciju par mistiskas
pieredzes dabu (Hood et al., 2001).

Respondenti tiek aicinati novertét, cik liela méra vini var uz sevi attiecinat apgalvojumus, kas
liecina par piedzivotu mistisko pieredzi. Misticisma skalu veido 32 panti, kas izteikti apgalvojuma
vai nolieguma forma, un kas raksturo dazadas mistiskas pieredzes pazimes. Aptauja ieklauti tadi
panti, ka, pieméram, “Man ir bijusi pieredze, kura man nepiemita laika un telpas izjita.” (‘/ have had
an experience in which I had no sense of time or space.’).



Sniedzot atbildes, respondentu uzdevums ir izvertet, cik liela méra katrs pants attiecas uz pasa
pieredze€to skala no -2 lidz 2 (-2 — “Sis apraksts pilnigi noteikti raksturo manis pasa pieredzi vai
pieredzes”; +1 — “Sis apraksts drizak raksturo manis pasa pieredzi vai pieredzes”; -1 — “Sis apraksts
drizak neraksturo manis paSa pieredzi vai pieredzes”; -2 — “Sis apraksts pilnigi noteikti neraksturo
manis pasa pieredzi vai pieredzes”; ? — nevaru izlemt). Mistiskas pieredzes intensitates raditajs tiek
ieglits summgéjot atziméetas balles. Augstaks ballu skaits norada uz lielaku iesp&amibu, ka individs ir
piedzivojis mistisko pieredzi (Hood, 1975).

Psihologijas laboratorijas riciba ir atjaunota aptaujas versija — tris faktoru modelis (Hood,
2001): “Intraversija” (12 panti), “Ekstraversija” (8 panti), “Interpretacija” (12 panti).

4. Informacija, vai instruments ir brivi pieejams lietoSanai petnieciba vai ari to atlauts lietot
tikai adaptacijas ietvaros veiktaja pétijjuma:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu misu riciba ir informacija, ka
instrumenta izmanto$anai ir nepiecieS$ama originala autora atlauja. Tadel ladzam Jus vérsties pie
originala autora ar ligumu izmantot latviski adaptéto instrumentu sava darba vajadzibam: Ralph-
Hood@utc.edu. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju
registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). Jaizpilda un jaiesiita arT web ievietotais

iesniegums. P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jasu iesniegumu,
izsniegsim Jums instrumentu.

5. Isa pamatinformacija par Jisu adaptéta vai izveidota instrumenta raditajiem (piem.
Kronbaha alfas):
Izlase: n(siev) = 299 (100%) vecuma no 18 lidz 69 gadiem (M = 40.17, SD = 10,93).

MSkalas V2 Kaizera-Meyera-Olkina kritérijs ir > 0,70 (KMO = 0,95) un Bartleta testa p
vertiba ir < 0,05 (p = 0,000). Raditaji vertejami ka atbilstosi faktoru analizes veikSanai.

Veiktas apstiprinosas faktoru analizes (CFA) rezultati liecina, ka atjaunotaja, tris faktoru)
strukttira (Hood, 2001) no 32 pantiem visi ieklaujas vélamaja faktora indeksa atbilstibas diapazona
—ir > par 0,40 (no 0,43 1idz 0,90).

Tika aprékinati MSkalas V2 faktoru modela atbilstibas indeksi (sk. 2. tabulu).

MSkalas V2 apstiprinosa faktoru analize (CFA), reakcijas indekss, diskrimindcijas indekss un
diskrimindcijas indekss skalu robeZds atjaunotajai, tris faktoru (Hood, 2001) struktiirai

MSkalas V2 panti Faktoru svari RI DI DI-F
Fl1 F2 F3

3. Manir... 0,56 0,76 0,65 0,56
4. Man ir... 0,63 0,12 0,57 0,54
6. Man nekad... 0,61 -0,56 0,6 0,56
24. Man nekad... 0,54 -0,62 0,65 0,59
1. Man ir... 0,54 0,49 0,63 0,64
11. Man ir.. 0,56 0,7 0,61 0,62
15. Man nekad... 0,46 -0,67 0,69 0,65

27. Man nekad... 0,47 -0,7 0,68 0,67



2. Man nekad... 0,9 -0,26 0,31 0,32

21. Man nekad... 0,75 -0,52 0,48 0,51
23. Manir... 0,71 0,69 0,54 0,56
32. Man ir... 0,68 0,67 0,55 0,55
8. Man nekad... 0,61 -0,61 0,58 0,63
10. Man nekad... 0,57 -0,46 0,62 0,62
29. Man ir... 0,57 0,39 0,62 0,58
31.Manir... 0,69 0,25 0,53 0,51
12. Man ir... 0,46 0,67 0,7 0,64
19. Man ir... 0,43 0,5 0,72 0,64
28. Man nekad... 0,43 -0,65 0,71 0,69
30. Man nekad. .. 0,51 -0,63 0,65 0,62
13. Man ir... 0,67 0,85 0,57 0,52
16. Man nekad... 0,59 -0,35 0,61 0,56
17. Man ir... 0,64 -0,15 0,56 0,55
26. Man nekad. .. 0,52 -0,52 0,65 0,61
9. Man nekad... 0,66 -0,7 0,55 0,56
14. Es nekad. .. 0,57 -0,84 0,62 0,64
20. Man ir... 0,62 0,57 0,59 0,63
22. Manir... 0,7 1,12 0,52 0,53
5. Es esmu... 0,73 0,53 0,51 0,49
7. Es nekad... 0,73 -0,64 0,51 0,47
18. Esmu... 0,46 0,2 0,7 0,66
25. Man nekad... 0,62 -1,03 0,59 0,58

Piezime. N = 729. RI — Reakcijas indekss, DI — diskriminacijas indekss aptaujas robezas, DI-F — diskriminacijas
indekss atjaunotas, tris faktoru struktiras robeza; F1 - Ekstraversija, F2 - Intraversija; F3 - Interpretacija

MSkalas V2 aprakstosas statistikas raditaji un iekséjas saskanotibas raditaji skalam

Mainigie M SD K-S (2) a

Intraversija 0,52 1,05 0,08** 0,89
Ekstraversija 0,56 0,93 0,06** 0,84
Interpretacija 0,60 0,91 0,06** 0,88

Piezime. N = 729, **p<0,01. M — vidéjais aritmetiskais raditajs. SD — standartnovirzes raditajs. K-S (z) —
Kolmogorova-Smirnova kritérijs, atbilstibas normalsadalijumam raditajs; a — Kronbaha alfas jeb pantu ieksejas
saskanotibas raditajs.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.
Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to

pieejamiba, izmantosanas iespejas, ka art rodas jebkuri jautd@jumi saistiba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.
Kontaktinformaciju — meklejiet registra  majas  lapa: hitps.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-

aptauju-registrs







