Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Morala distresa merijjumi — veselibas apriipes profesionaliem, Olga Cerela, 2021.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:

Measure of Moral Distress — Healthcare Professionals (MMD-HP), Elizabeth G. Epstein, Phyllis B.
Whitehead, Chuleeporn  Prompahakul, Leroy R. Thacker & Ann B. Hamric, 2019.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Instruments tika izstradats un adaptgts, lai noteiktu konkréta briza morala distresa [imeni veselibas
aprupes specialistiem, kuri sastopas ar €tiskam dilemmam un situacijam. MMD-HP ir bitiska vecakas
parskatitas morali etisko konfliktsituaciju (distresa) skalas (MDS-R) revizija. Aptauja sastav no ievada,
27 situacijam, 2 jautajumiem.

Saja aptauja uzskaititas situacijas, kas veidojas kliniskaja praksé. Respondentiem ir janorada, cik
biezi vini $adas situacijas ir pieredz&jusi un janoverte, cik satraucosas tas ir bridi, kad tiek piedzivotas.
Morala distresa biezums un Iimenis tiek vertets katrs atseviski, izmantojot Likerta skalu no 0 (nekad)
lidz 4 (loti biezi). Ja nekad vini nav pieredz&jusi konkréto situaciju, biezuma sadala jaizvelas “0”
(nekad), bet [imena skala, janorada, cik loti satrauktu konkréta situacija, ja ta notiktu vinu praks€. Abus
elementus nevajadz€tu pétit atseviski, jo tie abi ir iesaistiti morala distresa radiSana. Konceptuali
epizodes, kas nekad nav pieredzetas vai netiek uzskatitas par satraucosam, neveicina moralu distresu.
Briva teksta ievadamas situacijas nav ieklautas kop&ja punktu skaita, bet tas galvenokart izmanto, lai
noveérotu jaunus pamatc€lonus, kas vél nav ieklauti vérté€sanas rika.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tacu tas izmanto$ana nepiecieSams iegit
atlauju, tadel ludzam versties pie originala autora ar ligumu izmantot latviski adaptéto instrumentu sava
darba vajadzibam (adaptacijas autore atlaujas izmantoSanai sazinajusies ar aptaujas autori VirdZinijas
Universitates profesori (ASV) Epstein, megdu@virginia.edu). Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). Péc
tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jasu iesniegumu, izsniegsim Jums
instrumentu. Adaptacijas autores kontaktinformacija: cerela.olga@gmail.com, 28178990.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, iesp&jams, konkrétajai aptaujai petijuma
anketa pievienoti vl citi instrumenti un/vai jautajumi, vai ar1 veikti citi iespg&jami parveidojumi, tapat
iespéjama pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem (piem.
Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Veicot aptajas adaptaciju Latvija tika veikts pilotp&tijums, ar 3 respondentu grupam - 1 grupa - 12
dalibnieku (kronbaha alfa - .943); 2 grupa - 48 dalibnieku (kronbaha alfa - 0.914); 3 grupa - 201
dalibieks (kronbaha alfa - .965). Ekspertu vert€§jums 3 aptaujas versijai (3 pieacinati eksperti) - SVI -
0.91. Pirsona korelacija bija r = 0,92.

Informacija ir sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jauta@jumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformdciju meklejiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs .




