Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Morsas kriSanas riska limena noteikSanas riks, Vitina, M., 2017

2. Nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards, izveides
gads:
Morse Fall Scale ( Jenice Morse)

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija):

Adaptacijas autores darba sniegta informacija, ka Morsas kriSanas riska ITmena noteikSanas skalu
autors lauj izmantot bez atlidzibas tikai tada gadijuma, ja netiek izmainits instrumenta saturs.

4. Informacija, vai instruments ir brivi pieejams lietoSanai pétnieciba vai ar1 to atlauts lietot
tikai adaptacijas ietvaros veiktaja petijjuma:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, miisu riciba ir informacija, ka
adaptacijas autore sanémusi atlauju instrumenta izmantoSanai sava darba ietvaros, ka arT adaptacijas
autores darba sniegta informacija, ka Morsas kriSanas riska Iimena noteikSanas skalu autors lauj
izmantot bez atlidzibas tikai tada gadijuma, ja netiek izmainits instrumenta saturs. Tadel lidzam
versties pie originala autora/ -iem ar ligumu izmantot latviski adaptéto instrumentu sava darba
vajadzibam, saskanojot instrumenta izmantoSanas nosacijumus. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums
instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto instrumentu ar originala instrumentu, jo anketa iegiita no
adaptacijas autores darba un kokrétais instruments ir integréts kop€ja anketa un konkrétajam
instrumentam pétijuma anketa var biit pievienoti vel citi instrumenti un jautajumi, kas, iesp€&jams,
neattiecas uz $o instrumentu. Iesp&jams, var but veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iesp&jama
pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par Jisu adaptéta vai izveidota instrumenta raditajiem (piem.
Kronbaha alfas):
Izlase: 53 viriesi un 47 sievietes vecuma no 35 lidz 85 gadiem.

Instrumenta tulkoSana un adaptéSana veikta vadoties p&c Pasaules Veselibas
organizacijas rekomendacijam pétijuma instrumentu tulkoSana un adaptésana. (WHO, 2016)

1. TulkoSana. Instrumenta tulkoSanu latvieSu valoda veicis neatkarigs tulks ar pieredzi
mediciniska rakstura dokumentu tulko$ana no uznémuma Latvia Translation Agency. Tulkam sniegti
visi nepiecieSamie informativie materiali, lai veicinatu p&c iesp&jas precizaku instrumenta tulkoSanu.

2. Ekspertu grupa. Adaptacijas autore organizgja bilingvalu ekspertu grupu, kuras parstavju
dzimta valoda ir latvieSu valoda, bet kuri parvalda arT anglu valodu. Darba grupa sastavéja no Cetriem,



ikdiena praktiz&josiem veselibas apripes specialistiem, kuru darbs ir bijis saistits ar ar neirologisku

pacientu arstéSanu vai apriipi (fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts, divi fizioterapeiti un masa).

Darba grupas uzdevums bija iepazities ar Morse Fall Scale un salidzinat instrumentu anglu un

latviesu valodas versijas; identificét galvenas atskiribas terminologija (ja tadas pastav); identificet

jautajumus, kas varétu rasties pielietojot instrumentu latvieSu valoda kliniskaja prakse.

Eksperti ar darba uzdevumiem tika iepazistinati individuali un liigti savu viedokli un
rekomendacijas izklastit rakstiski, briva forma. Lai veicinatu ekspertu objektivitati, eksperti
savstarpgji netika iepazistinati viens ar otru, ka ar1 netika iepazistinati ar citu ekspertu viedokliem.
Ekspertiem tika nodro$inati nepiecieSamie informativie materiali uzdevumu veiksanai, ka art iespéja
kontakt&ties un uzdot jautajumus adaptacijas autorei. Tulks ekspertu grupa netika iesaistits.

Galvenie ekspertu grupas izteiktie viedokli un rekomendacijas:

o Latvija pastav vairaki validéti instrumenti kriSanas riska paredz&Sanai nemot véra pacienta
lidzsvaru un gaitu gados vecakiem pacientiem, tacu MFS var tikt pielietots slimnicas stacionaru
pacientiem, vairak nemot véra pacienta iekSg€jos kriSanas risku veicinoSos faktorus.

J Dazas frazes vai termini butu parfraz€jami to labskanibas del.

3. Atpakal tulkoSana. Neatkarigs tulks no POLYGLOT tulkoSanas agentiiras, kur$
nepiedalijas instrumenta tulkoSana latvieSu valoda, veica instrumenta tulkoSanu no latviesu uz anglu
valodu.

4. Instrumenta test€Sana. Instrumenta test€Sana tika veikta pétijuma ietvaros, veicot 100
novertejumus ar Morsas kriSanas riska limena noteikSanas rika pirmo versiju latviesu valoda. Pirms
testeSanas tika uzlabots instrumenta dizains, lai tas biitu parskatams un &rti aizpildams.

5. Gala versijas izstradasana. Adaptacijas autore salidzindja originalo instrumentu anglu
valoda ar instrumenta versiju, kas anglu valoda izstradata tulkojot no latvieSu valodas. Nemot vera
atSkiribas tulkojumu angliskajas versijas, ekspertu grupas parstavju viedoklus un rekomendacijas,
izstradaja gala versiju latvieSu valoda.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantosanas iespejas, ka art rodas jebkuri jautd@jumi saistiba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.
Kontaktinformaciju mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-
registrs




