Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:

,Multidimensionala seksuala Es koncepcijas aptauja” (MSEKA), (Snell, 2001) adapt€ja Liepa, S.,
Pakse, 1., 2023.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
The Multidimensional Sexual Self-Concept Questionnaire, MSSCQ, Snell, 2001

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

1995. gada, balstoties uz visu iepriek§ izveidoto instrumentu un pétijumu datiem, tiek izveidota
Multidimensionala seksuala Es koncepcijas aptauja (MSSCQ), kas veidota ka objektivs
pasnovertéjuma instruments, kur§ kopuma novérte 20 seksuala Es koncepcijas aspektus, izmantojot
piecu punktu Likerta skalu, katru pantu atzim&jot no “0” — “vispar nav raksturigi man”, lidz “4” —
“loti raksturigi man”.

Instruments noverte 20 dazadus seksuala Es koncepcijas aspektus:

1) Seksualo trauksmi (sexual-anxiety);

2) seksualo paSefektivati (sexual self-efficacy);

3) seksualo pasapzinu (sexual self-consciousness);,

4) motivaciju izvairities no riskantam seksualam aktivitatém (motivation to avoid risky sex);

5) veiksmigu sagadiSanos ka (argjo) seksualas kontroles lokusu (chance/luck sexual control);

6) seksualo apséstibu (sexual-preoccupation);

7) seksuali paSparliecinatu ricibu (sexual self-assertiveness);

8) seksualo optimismu (sexual-optimism);

9) sevis vainosanu seksualajas problémas (sexual problem self-blame);

10) seksualo pasmonitoringu (sexual self-monitoring);,

11) seksualo motivaciju (sexual-motivation);

12) seksualo problému parvaldiSanu pasam (sexual problem self-management);

13) seksualo pasnoveérte§jumu (sexual self-esteem);

14) seksualo apmierinajumu (sexual-satisfaction);

15) seksualo kontroli no ietekmigo citu puses (powerful-other sexual control);

16) seksualas passhémas (sexual self-schema);

17) seksualas bailes/aizturi (sexual fear/apprehension);

18) izvairiSanos no seksualam problémam (sexual problem self-prevention);

19) seksualo depresiju (sexual-depression);

20) seksualo paskontroli (personal-sexual-control) (Snell, 2001).

Orginala Multidimensionala seksuala Es koncepcijas aptauja ir veidota ar mérki radit visaptverosu
novertésanas instrumentu, kas veicinatu seksuala Es koncepcijas daudzo komponentu un dimensiju
izpeti. Tas autors ir Dienvidaustrumu Mistri Stata universitates (Southeast Missouri State
University) psihologijas departamenta profesors Ph. D. Viljams E. Snells

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:



Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, ta¢u miisu riciba nav informacijas par
instrumenta izmantoSanas nosacijumiem, tadél liidzam versties pie originala autora/-iem ar ligumu
izmantot latviski adapteto instrumentu sava darba vajadzibam un vienoties par nosacijumiem.

Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra
atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto
informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas autores
darba, un, iesp&jams, konkretajai aptaujai pétijuma anketd pievienoti vél citi instrumenti un/vai
jautajumi, vai ari veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iesp&jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba,vai jebkuras citas izmainas.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Ieksgjas saskanotibas parbaude liecina, ka gandriz visu apakSskalu iek$€jas saskanotibas
raditaji ir pietiekami augsti. legiitie Kronbaha alfas koeficienti 20 MSEKA skalam norada uz labu
un izcilu ticamibu divpadsmit skalam, piecam skalam — pienemamu ticamibu un apSaubama
ticamiba tris skalam:

- seksualas trauksmes skala (0,88);

- seksualas pasefektivitates skala (0,87);

- motivacijas izvairities no riskantam seksualam aktivitatém skala (0,79);

- veiksmigas sagadiSanas ka (argja) seksualas kontroles lokusa skala (0,77);
- seksualas apséstibas skala (0,95);

- seksuali pasparliecinatas ricibas skala (0,81);

- sevis vainos$anas seksualajas problémas skala (0,84);

- seksualas motivacijas skala (0,90);

- seksualo problému parvaldiSanas pasam skala (0,72);

- seksuala pasnovertéjuma skala (0,89);

- seksuala apmierinajuma skala (0,91);

- seksualas kontroles no ietekmigo citu puses skala (0,81);

- seksualo passhemu skala (0,84);

- seksualo bailu un aiztures skala (0,86);

- izvairiSanas no seksualam problémam skala (0,76);

- seksualas depresijas skala (0,88);

- seksualas paskontroles skala (0,73)

- seksualas pasapzinas skala (0,52);

- seksuala optimisma skala (0,67);

- seksuala pasmonitoringa skala (0,65).

Attieciba uz pédejam trim skalam biitu javeic sikaka izp@te par pétamo aspektu izpratni Latvijas
kultiirvidg, ka ar1, balstoties uz to teorétisko pamatojumu, javeic izmainas pantu formul&jumos.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par so aprakstu, interesé RSU adapteétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
meklejiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




