Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Pacientu veértets plaukstas novérte§jums (PVPN), adapt&ja Krustina u.c., 2024.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Patient Rated Wrist Evaluation (PRWE), MacDermid, J., 1998.

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko mera, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

PVPN tika izstradats, lai nodrosinatu standartiz€tu veidu, ka novertét plaukstas locitavas
stavokli no pacienta perspektivas. Dubulta pieeja, apvienojot gan sapju, gan funkcionalo
novert€jumu, palidz specialistiem izprast trauc€jumu vispargjo ietekmi un pacientu dzives kvalitati.
PVPN aptauja sniedz iesp&ju veikt rezultatu izsekoSanu, t.i. tas pielietoSana ikdienas praksé lauj
sekot 11dzi pacientu rezultatiem laika gaita, tad&jadi funkciongjot, ka noderigs paliginstruments
arstesanas intervencu iedarbibas noveérteSanai (MacDermid, 1998).

PVPN ir plasi izmantots novertgjuma instruments, kas izstradats, lai novértétu plaukstas
locitavas sapes un sp&ju veikt ikdienas aktivitates cilvekiem, kuriem dazadu iemeslu dél ir stidzibas
un/vai samazinatas funkcijas plaukstas locitava. ST skala var tikt izmantota cilvékiem, kuriem ir
veikta plaukstas locitavas kirurgiska arstéSana; dazadas degenerativas saslimSanas; traumas vai
kadas citas ar plaukstas locitavu saistitas patologijas. PVPN var tikt izmantota terapijas ietvaros, lai
noteiktu plaukstas funkcionalos trauc€jumus, izvirzitu terapijas mérkus, ka ari, lai identificétu, vai
terapijas laika ir notikuSas izmainas.

Merkis ir atspogulot pacienta paSvert§jumu par savu sapju [imeni un sp&ju veikt dazadas
specifiskas ikdienas aktivitates, tad€jadi veicinot plasaku klinisko noveért€Sanu un arsteéSanas
efektivitates uzraudzibu.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu misu riciba nav informacijas par
instrumenta izmanto$anas nosacijumiem, tad€] lidzam vérsties pie originala autora/-iem ar ltigumu
izmantot latviski adapteto instrumentu sava darba vajadzibam un vienoties par ta izmantoSanas
nosacijumiem.

Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra
atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). Jaaizpilda un jaiesiita ari web ievietotais
iesniegums. P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un/vai Jiisu iesniegumu,
izsniegsim Jums instrumentu.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:



Adaptacijas petijuma kopuma tika ieklauti 54 dalibnieki, kur 38 (70%) no tam bija sievietes.
Dalibnieku vecums bija no 19 lidz 73 gadiem (Mdn = 56). Visu dalibnieku dati tika ievakti 12
ménesus péc spiekkaula distala gala lizumu kirurgiskas arstéSanas.

Sapju skala Kronbaha alfa = 0,78. Funkcijas skalas Kronbaha alfa = 0,97. Orginalaja aptauja
sapju skalai Kronbaha alfa = 0,90 un funkcijas skalai 0,88.

Informadcija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adapteétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saisttba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: hitps:/www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs



https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs

