Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
PaplaSinata Masu Stresa Skala, Dulkevica, A., 2019/ atjaunota versija Tjarvja. V., 2022.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Expanded Nursing Stress Scale (ENSS), French, S.E., Lenton, R., Walters, V., Eyles, J., 1995.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Skala ietver 9 sadalas: pacientu nave un mirSana, kura atspogulo masu attieksmi pret pacienta
navi, konflikti ar arstiem, kuri atspogulo iek$&jo vidi nodala starp masu un arstu, nepietickama
emocionala sagatavotiba, kur bija atspoguloti jautajumi par emocionalam problémam ar kuram var
saskarties praktiz€josa masa darba vieta, problémas ar koleégiem, kuri atspogulo ieks€jo vidi starp
masam nodala, problémas ar vaditajiem, kuri atspogulo attiecibas starp masam un vaditajiem, darba
slodze, nenoteiktiba attieciba uz arstéSanu — arsta riciba dazadas arkartas situacijas - pacientu
apripé un arstéSana, pacients un vina gimene, atspogulo 8 apgalvojumi par pacientu un vina
gimenes attieciba ar masam un diskriminacija, kura ietilpst 3 apgalvojumi par dzimumu, etnisko
piederibu un rasi.

Dati tiks identificeti pec atslégas. Lai aprekinatu kop&jo stresa lielumu, jasaskaita visu 57
punktu vid€jie vert€jumi. Punktu vertéSanas princips bija $ads: jo lielaks vert€jums, jo lielaks ar1
stresa biezums péc katras apakSskalas.

Pétijuma ietvaros aptaujas iek$€jas atbildes sakartotas Likerta tipa skala no 1- 5, kur 1 — nekad
tada situacija nesagada stresu; 2 — reizém tada situacija sagada stresu; 3 — biezi tada situacija sagada
stresu; 4 — vienmer tada situacija sagada stresu, 5 — nekad nesaskaros ar tadu situaciju. Atbildes uz
konkrétiem apgalvojumiem veido sadalijumu pa devinam skalam un lauj noskaidrot respondenta
galvenos stresa avotus darba.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tacu, lai to sanemtu, lidzam Jis versties
pie originala autora ar ligumu izmantot latviski adapteto instrumentu sava darba vajadzibam.
Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai
kontaktpersonai (skat. registra web). Péc tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju
un Jusu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Liudzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas autores
darba, un, iesp&jams, konkr€tajai aptaujai petijuma anketa pievienoti vel citi instrumenti un/vai jautajumi, vai
ar1 veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iesp&jama pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai neatbilstiba,
vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Pétijuma izlase: 140 respondenti.

PaplaSinata Masu stresa skalas tulkojuma un adaptéSanas procediira ietvera sekojosus
punktus:

1. Aptaujas tulkoSana ar tulkotaju, kurs specializéjas medicinas jautajumos;

2. TulkoSana procediira ietvéra tulkojumu no anglu valodas uz latvieSu valodu un atpakal, lai
precizétu tulkojumu ar 2 medicinas specialistu palidzibu un 1 profesionalu tulkota;



3. P&tijuma veikSana. Bija izvéleti 140 respondenti, izmantotjot SPSS programmas 23 versiju,
tika parbaudita datu ticamibas (Kronbaha alfa) raditaji 9 skalas sadalam.

Aptaujas adaptacijas autore (Tjarvja, V., 2022) norada, ka Kronbaha « raditaji (N — 140) faktoru
Itmen1 svarstas robezas no 0,56 1idz 0,75. Ta ka dazi no jautajumiem nebija saistoSi operacijas masu
amatam, tad arT dazi no faktoriem uzradija vajus rezultatus. Bet lielakoties tika noveroti pienemami
ticamibas raditaji.

Paplasinatas Masu stresa skalas analizes laika bija iegiiti sekojosi Kronbaha alfa rezultati 9
apakSskalam: pacientu nave un mirSana (Kronbaha alfa=.69), kura atspogulo masu attieksmi pret
pacienta navi, konflikti ar arstiem (Kronbaha alfa=.75), kuri atspogulo ieks€jo vidi nodala starp
masu un arstu, nepietickama emocionala sagatavotiba (Kronbaha alfa=.71), kur bija atspoguloti
jautajumi par emocionalam problémam ar kuram var saskarties praktiz€jo$a masa darba vieta,
problémas ar kolégiem (Kronbaha alfa=.75), kuri atspogulo ieks$€jo vidi starp masam nodala,
problémas ar vaditajiem (Kronbaha alfa=.70), kuri atspogulo attiecibas starp masam un vaditajiem,
darba slodze (Kronbaha alfa=.75), nenoteiktiba attieciba uz arst€Sanu (Kronbaha alfa=.74) — arsta
riciba dazadas arkartas situacijas pacientu apripe un arst€Sana, pacienti un vinu gimenes (Kronbaha
alfa=.56), atspogulo 8 apgalvojumi par pacientu un vina gimenes attiecibam ar masam un
diskriminacija (Kronbaha alfa=.60), kura ietilpst 3 apgalvojumi par dzimumu, etnisku piederibu un
rasi.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptawju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
meklejiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




