Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Pieauguso apriipetaju dzives kvalitates aptauja, Leviceva, 1., 2019

2. Nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards, izveides
gads:
Adult Carer Quality of Life Questionnaire, AC-QoL; Elwick et al., 2010

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi,
atbilZu sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija):

Aptauja sastav no 8 skalam: atbalsts apriipei, apriipes izvé€le, stress saistiba ar apriipi,
finansialas problémas, personibas izaugsme, vertibas izjuta, sp&ja rupéties, apmierinatiba ar
apriipétaja lomu; kopa 40 apgalvojumi.

Skala “Atbalsts apriipei” satur 5 apgalvojumus par emocionalu un profesionalu atbalstu un palidzibu
apriipes procesa, piemeéram, Es esmu apmierindat(-s/ -a) ar profesiondlo atbalstu, kas man tiek
nodrosinats.

Skala “Apriipes izvele” satur 5 apgalvojumus par apriipétaja iesp&ju izveleties un kontrolét savas
dzives aspektus, piem&ram, Es jitu, ka mana dzive ir apstajusies apripes dél.

Skala “Apriipes stress” satur 5 apgalvojumus apriipétaja psihisku un fizisku nomaktibu un stresu,
piem&ram, Es jiitos iztuksot(-s/ -a) apripes rezultata.

Skala “Finansialas problémas” satur 5 apgalvojumus par apriipétaja finansialu labklajibu, pieméram,
Es uztraucos, ka varu nonakt parados.

Skala “Personibas izaugsme” satur 5 apgalvojumus par pasa apriipétaja personibas attistibu apriipes
procesa, pieméram, Es kluvu tolerantak (-a/-aks) pildot apripétaja lomu.

Skala “Vertibas sajuta” satur 5 apgalvojumus saistiba ar apriip€taja savas vertibas izjutu aprupes
procesa, pieme&ram, Man ir labas attiecibas ar bérnu, kuru es apriupéju.

Skala “Spgja riipéties” satur 5 apgalvojumus par apripétaja parliecibu savos spekos apripes procesa,
pieméram, Es jitu, ka manos spékos uzlabot sava apripéjama dzivi.

Skala “Apmierinatiba ar apriipétaja lomu” satur 5 apgalvojumus par apmierinatibu / frustraciju
apripes procesa, pieméram, Mani sariigtina nepieciesamiba rupéties.

Respondentiem ir jaatzimé, cik liela méra vini piekrit katram apgalvojumam: nekad, dazreiz,
biezi vai vienmer.

Aptaujas dati tiek aprekinati péc 4 ballu skalas: nekad — 0, dazreiz — 1, biezi — 2, vienmer —
3. Reversivos apgalvojumos atbildem no “nekad” lidz “vienmeér” balles tiek pieSkirtas dilstosa
seciba.

Demografiska aptauja bija ieklauta PieauguSo apriipétaju dzives kvalitates aptauja. Ta satur
informaciju par apriipétaju, kura atbilstosi petijuma prognozejamiem rezultatiem var prognozet berna
socialo prasmju generalizaciju: vecums, dzimums, dzives vieta, bérnu skaits gimeng, izglitibas
Iimenis, audzinaSanas ilgums (gados). Papildus tika iegiiti apriipetaju beérnu demografiskie dati:
vecums, diagnoze un terapijas ilgums, kuri, iesp&jams, var biit saistiti ar vinu socialo prasmju



generalizaciju.

4. Informacija, vai instruments ir brivi pieejams lietoSanai pétnieciba vai ar1 to atlauts lietot
tikai adaptacijas ietvaros veiktaja petijjuma:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba. Miisu riciba ir informacija, ka aptaujas
originalais teksts ir brivi pieejams interneta vietné http://static.carers.org. Aptaujas autori atlauj ta
lictoSanu novértésanas nolukos kliniska praksé. Ludzam parbaudit aktualo originala autora sniegto
informaciju par instrumenta izmantoSanas nosacijumiem Jisu intereses bridi un ja gadijuma
instrumenta izmantoS$anai ir nepiecieSama originala autora atlauja, ltidzam Js vérsties pie originala
autora ar ligumu izmantot latviski adapt€to instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta
atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai
(skat. registra web). Jaizpilda un jaiesiita arT web ievietotais iesniegums. P&c tam, balstoties uz no

originala autora sanemto informaciju un Jusu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa ir iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai petijuma anketa pievienoti vel citi instrumenti un
jautajumi, vai ar1 veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iesp€jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par Jisu adaptéta vai izveidota instrumenta raditajiem (piem.
Kronbaha alfas):

Izlase: 67 bérnu ar autiska spektra trauc€jumiem apriipétaji - 60 sievietes un 7 viriesi, no 28 lidz 55
gadiem (M=37,9, SD=4,76 gadi).

QoL aptaujas aprakstosas statistikas raditaji, Kronbaha alfas koeficienti un rezultatu
empirisko sadalijumu atbilstiba normalajam sadaltjumam

Atbilstiba normalajam
sadalijumam (péc

Skalas nosaukums a N M SD Kolmogorova-Smirnova
kriterija)
z P
Atbalsts apriipei 0,83 67 10,66 3,44 1,14 0,15
Apripes izvéle 0,72 67 10,70 2,34 1,36 0,05
Stress 0,53 67 1093 2,09 1.53 0,02
Finanses 0,57 67 9,31 2,26 0,95 0,32
Personibas izaugsme 0,66 67 10,22 2,18 1,86 0,00
Vertibas sajiita 0,61 67 11,49 193 1,38 0,05
Spéja ripéties 0,52 67 11,21 1,53 1,45 0,03

i&pmieriniﬁba ar aprupétaja 0,67 67 10,87 2732 1,23 0,10
omu ’ ’ ’ ’ ,

DK kopgjais 0,81 67 8539 9,65 1,34 0,06




Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautdjumi saistiba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.

Kontaktinformdciju — mekiéjiet registra  majas  lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-
aptauju-registrs




