Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Profesionalas dzives kvalitates skala, Circenis, K., 2013

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards

uzvards, izveides gads:
Professional Quality of Life Scale (PROQOL), Stamm, B. H., 2010

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Lai varétu uzsakt péetit lidzjutibas noguruma izplatibu praktiz€§josam masam, bija
nepiecieSams veikt piemerota instrumenta tulkoSanu un adaptaciju, process norit€ja saskana ar
visparpienemtajam testu adaptéSanas vadlinijam. Profesionalas dzives kvalitates skala paredzéta,
lai méritu gandarijumu, ko cilvéks giist veicot savu darbu labi, bezceribas sajiitu un gritibas
saistiba ar savu darbu, ka arT ar darbu saistito sekundaro stresu (Stamm, 2010). TulkoSanai un
adaptesanai tika izveleta Profesionalas dzives kvalitates skalas (Professional Quality Of Life Scale
(PROQOL)) 5 versija, kuras autore ir Beta Stamma (Beth Hudnall Stamm) un Iidzautori (Craig
Higson-Smith, Amy C. Hudnall, Henry E. Stamm).

Skalu veido 30 jautajumi, uz kuriem respondents sniedz atbildi robezas no "nekad" (0) lidz
"loti biezi" (5). Testam ir 3 apakSskalas: lidzjutibas gandarjjuma apakSskala, izdegSanas
apakSskala, sekundara traumatiska stresa (iepriek$ lietotais nosaukums Sai apakSskalai —
lidzjutibas noguruma apaksskala) apaksskala.

Dotais instruments ir lietots vairak neka 200 publikacijas un vairak neka 130 disertacijas, kas
saistitas ar lidzjiittbas noguruma un sekundara traumatiska stresa problematiku (Stamm, 2010).

Vairak informacijas variet izlastt Kristapa Circena promocijas
darba: https://www.rsu.lv/sites/default/files/dissertations/KCircenis_Disertacija.pdf ka art
pievienotaja raksta.

Adaptacijas autors pievienojis rakstus par skalas adaptaciju un rezultatu apstradi, lidzam ar
tiem iepazities. Piebilde pie Siem rakstiem par rezultatu apstradi: “Nositu atslegu — tur ir 3
apaksskalas. Otra apaksskald ir dazi “apgriestie” vértejumi, kas japarkode. Katras skalas balles
skaita kopa, iegiist 3 rezultatus. Nosiitu rakstu latviski, par skalas adaptdciju, varésiet to izmantot,
lai salidzindatu savus datus ar Siem.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Péc 31.03.2021 majaslapa https://progol.org/ProQol Test.html pieejamas informacijas,

instruments ir brivpieejas un brivi izmantojams nekomercialai pétniecibai.
Psihologijas laboratorijas Testu un aptauju registra ir latvieSu valoda adaptéta instrumenta
versija. Lai to iegiitu lictoSanai pétnieciba, jaraksta iesniegums Psihologijas laboratorijai (vairak

informacijas https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs) ).




Versam uzmanibu, ka instrumentu adaptacijas procesa, iesp&jams, ir veikti parveidojumi, iespgjama
pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas. NepiecieSamibas gadijuma
salidziniet adaptéto versiju ar originalo instrumenta versiju. Jebkuras turpmakas izmainas ir jasaskano ar
instrumenta originalautoriem.

Pirms instrumenta izmantoSanas lidzam parliecinaties, ka realaja instrumenta izmantoSanas bridi,
tas joprojam ir brivpieejas instruments. Noteikumi var mainities pec tam, kad ir sagatavots $is apraksts.
Izmantojot instrumentu, Jis esat atbildigs par autortiesibu noteikumu ievérosanu. Ja konstatgjat, kadas
nesakritibas starp So aprakstu un publiski pieejamo informaciju par instrumenta izmantoSanu, lidzu, zinojiet
Testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem
raditajiem (piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Petijuma, aizpildot Profesionalas dzives kvalitates skalu, piedalijas 500 praktiz&josas masas,
sievietes vecuma no 22 1idz 68 gadiem. Respondentu vidgjais vecums bija M=42,72 (SD=8,50).

Lai parbauditu testa ticamibu, kas raksturo testa skalu iek$€jo saskanotibu tika aprékinata
Kronbaha alfa, aprékinu rezultati atspoguloti tabula. Jaatzimée, ka visu apakSskalu Kronbaha alfas
raditaji ir pietiekosi augsti, kas liecina par testa skalu ieks€jo saskanotibu.

Kronbaha alfas vértibas Profesionalas dzives kvalitates skalai

Apaksskalas nosaukums Kronbaha alfa
Lidzjiitibas gandarijuma apaksskala 0,88
IzdegSanas apak$skala 0,71
Sekundara traumatiska stresa apaksskala 0,74

Ar plasaku informaciju variet iepazities Kristapa Circena promocijas
darba: https://www.rsu.lv/sites/default/files/dissertations/KCircenis_Disertacija.pdf
Papildus informacija aprakstam pievienota divos rakstos.

Informaciju, balstoties uz Kristapa Circena 2013. gada promocijas darba “Praktizéjosu masu
profesionalas dzives kvalitates psihosocialie aspekti un tos ietekméjosie faktori” sniegto informdciju
sagatavoja L. Regzdina-Peleke 01.11.2020. Aprakstu papildindja Sintija Lielsvagere-Endele 31.03.2020.

Ja Jums rodas jautGjumi par So aprakstu, interesé RSU adaptetie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantosanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.

Kontakttinformaciju — mekléjiet registra  majas  lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-
aptauju-registrs



