Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Psihiskas veselibas kontinuuma 1sa forma (The Latvian MHC-SF), Paulina Petrova, 2021.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
Mental Health Continuum Short Form (MHC-SF), Corey Keyes, 2005.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
snieg§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Psihiskas veselibas kontinuums ir funkcion€Sanas diapazons no psihiskas slimibas vai
«psihiskas veselibas pasliktinasanas» no vienas puses lidz «apmierinosai psihiskai veselibai» un Iidz
«plaukstosai, pilnigai psihiskai veselibai» no citas puses.

MHC-SF sastav no 14 pantiem un ieklauj 3 labklajibas mérijjumus: emocionala labklajiba
(hedoniska), psihologiska labklajiba (eidemoniska) un sociala labklajiba (eidemoniska). Atbildes skala
sastav no 6 punktiem (kur O = nekad, 5 = katru dienu) un apraksta dazadu labklajibas simptomu rasanas
biezumu pedgja meénesa laika. Detalizetaka informacija pieejama majaslapa
https://www.psytoolkit.org/survey-library/mhc-sf.html# introduction.

Kopgjais MHC-SF raditajs var svarstities no 0 Iidz 70, augstaki raditaji norada uz augstaku
labklajibas Iimeni. Summaro raditaju var izmantot, lai noteiktu respondentu psihiskas labklajibas limeni.
Lai sasniegtu «plaukstosu psihiskas veselibasy iznakumu, individam «katru dienu» vai «gandriz katru
dienuy japiedzivo vismaz viens no trim hedoniskas labklajibas raditajiem un vismaz sesi no 11 pozitivas
darbibas raditajiem p&d€ja meénesa laika. Individi, kuriem ir zems limenis (tas ir, «nekad» vai «vienu vai
divas reizes» pedeja menesa laika) vismaz viena hedoniskas labklajibas raditaja un zems [imenis vismaz
ses$as pozitivas funkcionéSanas dimensijas, sasniedz «psihiskas veselibas pasliktinasanas» iznakumu.
Citi individi sasniedz rezultatu «merena psihiska veselibay.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Instruments ir aizsargats ar autortiesibam, bet, noradot korektu atsauci, to ir atlauts brivi izmantot
pétnieciba (vairak informacija pieejama majaslapa https://www.psytoolkit.org/survey-library/mhc-
sf.html )

Adaptacijas autores kontaktinformacija: paulina.psychology@gmail.com.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem (piem.
Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

MHC-SF latviskas versijas strukturala pamatotiba: Ta ka vislielaka faktora slodze ir pienemtaja
apaks$skala katram no visiem pantiem, izp€tes analize piedava tris faktoru modeli ar saistitajiem
faktoriem.

MHC-SF latviskas versijas reakcijas un diskriminacijas indeksi: Visi reakcijas indeksi, kas saistiti
ar sniegtiem pantiem, ieklaujas robezas (Pj min = 1,84; Pj max = 3,74). Diskriminacijas raditaji, kas
saistiti ar katru pantu, ietilpst kritiskajas robezas: maksimalais rpbis = 0.7 (cieSa saistiba) un minimalais
rpbis = 0.44 (vidgja ciesa saistiba). MHC-SF latviskas versijas iek§€ja saskanotiba: Kopgjais Kronbaha
Alfa visa skala bija 0,91, kas ir augsts raditajs. 3.tabula redzama skala, kura atbild par emocinalu
labklajibu, a = 0,87; skala, kura atbild par socialo labklajibu, a = 0,85; skala, kura atbild par
psihologisko labklajibu, 0=0,79.

MHC-SF latviskas versijas kriteriala pamatotiba, ka kriteriju izmantojot Uztverta stresa aptaujas
(PSS) un Pozitivo un negativo afektu skalas (PANAS) raditajus  (korelacijas):
Korelacijas:

e Emocionala labklajiba ar pozitivo afektu (r=0,60);

e Psihologiska labklajiba ar pozitivo afektu (r=0,60);



e Sociala labklajiba ar pozitivo afektu (r=0,41);

e Emocionala labklajiba ar negativo afektu (r=-0,67) un uztverto stresu (r=-0,61);
e Psihologiska labklajiba ar negativo afektu (r=-0,48) un uztverto stresu (r=-0,49);
e Sociala labklajiba ar negativo afektu (r=-0,29) un uztvérto stresu (r=-0,27).

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jauta@jumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformdciju mekléjiet registra majas
lapa: hitps:.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




