Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Psihologiskas noturibas aptauja, adaptacijas autors Matiss Maziirs, 2021".

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Mental Toughness Scale (MTS), Dr. Leilani Madrigal, 2013.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Tiek mérita psihologiskas noturibas Ilimenis. Interpretacija - jo augstaks psihologiskas
noturibas raditajs, jo persona ir psihologiski noturigaka. Aptauja sastav no 11 apgalvojumiem,
atbildes tiek sniegtas izmantojot 5 punktu Likerta skalu (1=Pilniba nepiekritu; 5=Pilniba piekritu).

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tacu tas izmanto$ana nepiecieSams iegit
atlauju, tadel lidzam versties pie originala autora ar ligumu izmantot latviski adapt&to instrumentu sava
darba vajadzibam (adaptacijas autors atlaujas izmantoSanai sazinajies, rakstot autorei uz
leilani.madrigal@csulb.edu). Rakstiski sanemta atlauja ir jaiestita Psihologijas laboratorijas testu un
aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala
autora sapemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu. Adaptacijas autora
kontaktinformacija: Matiss Maziirs, matissmazurs789@gmail.com.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
Kronbaha alfa= 0,86.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija..

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interese RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju mekléjiet registra majas
lapa: hitps://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs

! Saite uz bakalaura darbu: https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/5473



