Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
,Putna ligzdas zZim&jums”, adaptacijas autore N. Skone, 2014

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
“Birds nest’s drawing”, Kaiser, D., 1996

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

“Putna Ligzdas zZim&jums” (turpmak teksta - PLZ) ir uz makslu balstits iz/novertéSanas instruments,
kas sniedz informaciju par individa piesaistes stilu. AtSkiriba no citiem uz makslu balstitajiem
iz/novertéSanas instrumentiem, kas ir piesaistiti neteorétiskam klasifikacijas sistémam, pieméram,
DSM (Diagnostic and Statistical Manual, American Psychiatric Association), PLZ saknojas
piesaistes teorija, censoties piekliit individa ieks€jai reprezentacijai par sevi un citiem (Kaiser, 1996).
PLZ ir izveidojusi ASV maksla terapeite Donna Kaizere (Donna Kaiser, 1996), pamatojoties uz
Kaplana un Maina (Kaplan & Main) gimenes zim&juma pétijumu (Kaplan, & Main, 1986), ka ari
Liebermana, Vestona un Pavla (Lieberman, Weston & Pawl) petijumu (Lieberman, Weston & Pawl,
1991), kura tika izzinatas terapeitiskas intervences, kas, iesp&jams, matém ar nedroSu piesaistes stilu
un vinu bérniem spetu mainit esoso piesaistes modeli.

,Putna ligzdas zim&jums” (Kaiser, 1996) sastav no zim&juma un stastijuma par Zzimgjumu.

Darba veikSanai izmantojamie materiali ir balta A3 formata lapa, 10 krasaini flomasteri un papildu
lapa stastam. Visi zim&jumi tiek veértéti, péc 14 indikatoriem Likerta skala no nulles lidz pieci
atbilstosi PLZ vadlinijam.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem: 5
Informacija nav sniegta. leteicams intereséties pie adaptacijas autora Naira Skone:
naira.skone@gmail.com un originala autora Donna Kaiser, PhD, ATR-BC, LPC, LMFT

Associate Clinical Professor:

Department of Creative Arts Therapies
College of Nursing and Health Professions
Drexel University, Philadelphia, PA

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Izpétes grupa I (n=50) — pacienti ar atkaribas no psihoaktivam vielam izteiktibas tendenci un
kontrolgrupa K (n=50) — praktiski veseli respondenti, kas tika pielidzinati izp€tes grupai péc paru
metodes, pielidzinot dalibniekus péc vecuma un dzimuma.

Tika aprekinats ieks€jas saskanotibas koefiecients Kronbaha alfa (o). Mérijjuma rezultati
paradija, ka a =.746 Tika izdarits secinajums, ka iek$&ja saskanotiba ir laba.

Starp testa un retesta merfjumiem pastav vid€ji cieSa saistiba un tas liecina par PLZ
noturigumu laika.



Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




