Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Religiskas problému parvarésanas skalas 1sa versija, brief RCOPE, adaptacija Ingrida Trups-Kalne,
2019, RSU.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
Brief Religious Coping Scale, Brief RCOPE, Pargament, K., Feuille, M., & Burdzy, D., 2011.

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Religiskas problému parvaréSanas skalas 1sa versija (Brief Religious Coping Scale, Brief
RCOPE; Pargament , 1998; ) ir vienkarSota pilnas RCOPE versija, kas izveidota, lai noverstu pilnas
versijas vajos aspektus. Sakotnéjo RCOPE versiju veidoja 21 apakSskala, 105 panti. Sakotng&ji tika
izvirzita hipotéze, ka aptauja minétie apgalvojumi atbilst vai nu vairak pozitivajam vai negativajam
religiskas problému parvarésanas stilam, ari izp&tosas faktoranalizes rezultati atklaja, ka panti veido
skaidru divu faktoru struktiiru. Pantu satura analize atklaja, ka vienu faktoru veido pozitivas religiskas
problému parvaréSanas panti, bet otru — negativas religiskas problému parvaré$anas panti. Péc tam
katra faktora tika izdaliti septini panti ar vislielakajiem faktoru svariem, kas skaidri atbilst vienam
faktoram, ka arT panti no dazadam apaksskalam, kas vislabak atklaj attieciga religiskas problému
parvaréSanas strateégijas specifiku. Ta ka latvieSu valoda adaptéta RCOPE pilna versija neveidoja
originalajai atbilstoSu faktoru strukttiru un ari iek$€jas saskanotibas vairakas skalas bija neapmierinosas
(Lietaviete un Trups-Kalne, 2013), magistra darba (Trups-Kalne, 2019) pétijjuma tika adaptéta $1
instrumenta 1sa versija Brief RCOPE. P&c atlaujas sanemsSanas no aptaujas autora K. Pargamenta (sk 2.
pielikumu) notika aptaujas apgalvojumu tulkoSana no anglu valodas latvieSu valoda, ko veica divas
neatkarigas profesionalas tulkotajas. Péc tam notika tulkojumu salidzinasana un tulkojuma versijas
izvelesanas, kas tika salidzinats ar originalo versiju. P&c pantu gala versijas izvéles notika aptaujas
pilotversijas parbaude ar pieciem respondentiem, kura notika skalas acimredzamas validitates parbaude
un nepiecieSamo korekciju ievieSana.

RCOPE 1so versiju veido divas apaksskalas — Pozitiva un Negativa religiska problemu
parvaréSana, katra 7 apgalvojumi. Pozitiva religiska parvaréSana ietver apgalvojumus par gariga
atbalsta meklesanu, piedosanu, sadarbibu un religisko saikni ar citiem, religisko attiriSanos, labveéligu
religisko novert€jumu un religisko fokusésanos. Negativa religiska problému parvarésana ir saistita ar
garigas/religiskas saiknes trokumu, situacijas noveértg§jumu ka Dieva sodu, démonisku situacijas
novertgjumu un skaidrojumu, ka arT Saubam par Dieva speku. Skalu veido 14 panti, vert&jums tiek
sniegts 4 punktu Likerta skala (no 1 — nekad Iidz 4 — loti biezi) atkariba no ta, cik biezi, saskaroties ar
dazadam dzives problémam, vini to lieto. Atbildes sniedz rakstveida vai papira vai elektroniska veida.
Testa mérka populacijas raksturojums — pieaugusie, neatkarigi no religiozitates izteiktibas, pamata lieto
monoteistisko religiju (Kristietiba, Islams) ticigo izlasés.

Profesionala kvalifikacijas, kas nepiecieSama testa lietoSanai — speciala apmaciba un
sertifikacijas nav nepiecieSama, var lietot psihologi, religijas pétnieki, pastoralie darbinieki un
konsultanti, socialie darbinieki u. c.



4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem.

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba un miisu ritiba ir informacija, ka aptauja ir
brivpieejas, tomer liidzam patstavigi parbaudit aktualo autortiesibu informaciju par aptaujas
izmantoSanas nosacijumiem Jusu intereses bridi. Adaptacijas autores kontaktinformacija: Ingrida
Trups-Kalne, ingrida.trups-kalne@rsu.lv.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Pétijuma (Trups-Kalne, 2019) ietvaros notika Religiskas problému parvaré$anas skalas isas
versijas (RCOPE brief) adaptacija. Péc pétijuma datu ievaksSanas notika aptaujas RCOPE 1sas versijas
faktorialas validitates parbaude. Sakotn€ji tika veikta izp€tosa faktoranalize, izmantojot galveno asu
faktoru izgtSanas metodi, piem&rojot varimaksa rotaciju ar Kaizera normalizaciju. legttie rezultati:
KMO = 0,82, kas norada, ka faktoru analiz€ izmantota izlase p&c apjoma ir bijusi adekvata, Bertleta
testa raditajs x> (91) = 1533,03, p < 0,001, norada, ka korelacija starp mainigajiem ir bijusi pietiekami
ciesa.

Faktoranalizes rezultata tika iegtts tris faktoru modelis, kas izskaidro vairak neka 57,4 %
mainigo lielumu dispersijas. 1. tabula ir redzami faktoranalizes rezultati — pantu faktoru svari un
izskaidrotas dispersijas procenti katrai skalai.

1. tabula
RCOPE isds versijas izpétosas faktoru analizes rezultati

Faktori

- - .. . 2
RCOPE isds versijas panti 7l 72 73 h

2. Mekléju Dieva milestibu un ripes. 0,80 -0,10 0,06 0,65

1. Mekleju cieSaku saikni ar Dievu. 0,78 -0,12 -0,05 0,62

4. Censos istenot savus planus kopd ar Dievu. 0,77 0,08 -0,23 0,65

3. Mekléju Dieva palidzibu, lai atbrivotos no 0,72 -0,01 0,14 0,54

dusmam.

5. Censos saskatit, ka Dievs mani mégina 0,70 -0,13 0,11 0,52

Stiprindt Saja situacija.

6. Liidzu piedosanu par saviem grékiem. 0,51 0,21 0,38 0,508

7. Pievérsos religijai/ticibai, lai parstatu 0,46 0,04 0,42 0,39

raizéties par savam problemam.

11. Saubos par Dieva milestibu pret mani. -0,13 0,78 0,21 0,66

12. Pratoju, vai mana baznica mani ir atstajusi. 0,05 0,74 0,04 0,54

14. Saubos par Dieva spéku. -0,20 0,67 0,18 0,52

8. Pratoju, vai Dievs mani ir atstdjis. -0,06 0,64 0,47 0,63

9. Jiatos Dieva sodits/a par manu dievbijibas -0,07 0,39 0,75 0,72

tritkumu.

10. Vélos saprast, ko esmu izdarijis Dievam, ka -0,04 0,41 0,70 0,67

Vins mani soda.

13. Secinu, ka launais gars liek tam notikt. 0,14 0,09 0,59 0,38

Ipasvertiba péc rotacijas 3,40 2,48 2,11 -

% no dispersijas 24,25 17,74 15,06 57,04

Treknraksta attélots faktoru svars virs 0,40. Faktori iegiiti ar galveno faktoru asu metodi
(Principal Axis Factoring), piemérojot varimaksa rotaciju ar Kaizera normalizaciju.

Izpetosas faktoranalizes rezultata iegtitais tris faktoru modelis dal&ji atbilst aptaujas autora
prezentétajam divu faktoru modelim. Pirmaja faktora, kas izskaidro 24,25% no mainiga variacijas, ar
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pietickami augstiem faktora svariem atrodas aptaujas panti, kas atbilst pozitivajai religiskajai problemu
parvaréSanai. Otraja faktora (izskaidro 17,74% no mainiga variacijas) — negativajai religiskajai
problému parvaréSanai atbilstoSi panti, savukart, treSaja faktora (izskaidro 15,06% no mainiga
variacijas) — negativajai religiskajai problému parvaréSanai atbilstoSi panti, kuros griitas dzives
situacijas un problémas, ar kuram saskaras dzive, tiek skaidrotas ka Dieva sods un launa gara darbibas
rezultats. Interesanti, ka $aja faktord ir diezgan augsti faktoru svari (0,42) pantam no pozitivas
religiskas problému parvaré$anas apaksskalas, kas religiju interpreté instrumentala veida — ka iespgju
distancéties un nedomat par dzives problémam.
2. tabula
RCOPE brief divu komponentu struktiiras parbaudes rezultati

o . ) Komponenti 5
RCOPE isas versijas panti K1 I’ h

2. Mekléju Dieva milestibu un ripes. 0,79 -0,08 0,64
1. Mekléju ciesaku saikni ar Dievu. 0,75 -0,16 0,59
3. Mekléju Dieva palidzibu, lai atbrivotos no dusmam. 0,73 0,05 0,53
5. Censos saskatit, ka Dievs mani megina stiprindt Saja situdacija. 0,72 -0,06 0,52
4. Censos istenot savus planus kopd ar Dievu. 0,67 -0,13 0,47
6. Liidzu piedosanu par saviem grékiem. 0,63 -0,02 0,39
7. Pievérsos religijai/ticibai, lai parstatu raizéties par savam 0,55 0,23 0,35
problemam.
9. Jiitos Dieva sodits/a par manu dievbijibas tritkumu. 0,05 0,79 0,63
8. Pratoju, vai Dievs mani ir atstajis. -0,04 0,79 0,62
10. Veélos saprast, ko esmu izdarijis Dievam, ka Vins mani soda. 0,07 0,77 0,60
11. Saubos par Dieva milestibu pret mani. -0,19 0,72 0,56
14. Saubos par Dieva spéku. -0,25 0,63 0,46
12. Pratoju, vai mana baznica mani ir atstajusi. -0,05 0,57 0,33
13. Secinu, ka launais gars liek tam notikt. 0,26 0,45 0,27
Ipasvertiba péc rotacijas 3,56 3,40 --
% no dispersijas 25,39 24,28 49,67

Treknraksta attélots faktoru svars virs 0,40. Faktori iegiiti ar galveno komponentu metodi (Principal
Component Factoring), piemeérojot varimaksa rotaciju ar Kaizera normalizaciju.

Nakamaja faktorialas validitates parbaudes soli notika aptaujas autoru piedavata divu faktoru
modela parbaude. Tadg] tika veikta faktoranalize, izmantojot galveno komponentu izgtiSanas metodi,
ka art fiksétu divu faktoru modeli, piemérojot varimaksa rotaciju ar Kaizera normalizaciju. KMO =
0,83, kas norada, ka faktoru analizé izmantota izlase p&c apjoma ir bijusi adekvata, Bertleta testa
raditajs ¥ (91) = 1533,02, p < 0,001, norada, ka korelacija starp mainigajiem ir bijusi pietickami ciesa.
Ar ieguto faktoru struktiiru var iepazities 4. tabula. legiitais divu faktoru modelis izskaidro 49,7% no
variacijas, iegita skaidra divu faktoru strukttira, kura visi aptaujas panti atrodas originalajai aptaujas
versijai atbilstoSa faktora ar pietiekoSi augstiem faktora svariem. Pirmo komponentu veido pozitivas
religiskas problému parvaréSanas panti, bet otro — negativajai religiskajai problému parvaré$anai
atbilsto$i panti. Ari abu skalu — pozitivas un negativas religiskas problému parvaréSanas skalas —
ieksgjas saskanotibas raditaji Kronbaha alfa ir augsti — 0,82 un 0,80. Tadgjadi iegiitie rezultati
apliecina, ka latviesu valoda adaptétas aptaujas versijai piemit laba faktoriala validitate un skalu ieksgja
saskanotiba, un instruments ir dro$i izmantojams pétnieciba.
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Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,

izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautdjumi saisttba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju meklejiet registra majas
lapa: https://'www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




