Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Romantisko attiecibu perfekcionisma skala, adaptaciju latviesu valoda veica I. Jokste, 2013.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Romantic Relationship Perfectionism Scale, Mate M., Lafontaine M.-F., 2012.

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko mera, cik un kadas skalas un jautajumi,
atbilZu sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Skala sastav no 14 apgalvojumiem, kas nosaka perfekcionisma dominanti ka uz sevi
verstu vai uz citiem vérstu perfekcionismu. Lai noteiktu respondenta domingjoSo
perfekcionisma modalitati, tiek saskaititi ieglitie punkti, kas ir attiecinami uz katru no
perfekcionisma modalitatém: uz sevi verstais perfekcionisms vai uz citiem verstais
perfekcionisms. Jo augstaks punktu skaits, jo izteiktaka perfekcionisma modalitate.

Uz sevi versta perfekcionisma skalai (angl. Self-Oriented Romantic Perfectionism)

ir divas apaksskalas:

e Raizes par pareizu izturéSanos (angl. Concern with proper behavior) — panti Nr. 1, Nr. 4
un Nr. 9);

e Raizes par klidam (angl. Concern with mistakes) — panti Nr. 6, Nr. 7, Nr. 11 un
Nr. 12).

Uz citiem versta perfekcionisma skalai (angl. Other-Oriented Romantic Perfectionism)

ir divas apaks$skalas:

e VilSanas par partnera izturéSanos (angl. Disappointment of partner’s behavior) — panti
Nr. 2, Nr. 3, Nr. 5 un Nr. 8);

e (Gaidas attieciba uz partneri (angl. Expectations toward partner) — panti Nr. 10,
Nr. 13 un Nr. 14).

AtbilZu sniegSanas forma: Katra apgalvojuma atbilstiba tiek noverteta skala no 1 1idz 5, kur
1 = nekada gadijuma nepiekritu; 2 = noteikti nepiekritu; 3 = nepiekritu; 4 = neitrali;
5 = piekritu; 6 = noteikti piekritu; 7 = pilnigi noteikti piekritu. Panti Nr.11, Nr.5 un Nr.8 ir
jareverse!

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu misu riciba ir informacija,
ka instrumenta izmanto$anai ir nepiecieSama originala autora atlauja. Tadg] lidzam Jis versties
pie originala autora ar ligumu izmantot latviski adapt&to instrumentu sava darba vajadzibam.
Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra



atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora
sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem
raditajiem (piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Instruments kopuma uzrada labus iek$€jas saskanotibas raditajus (o = 0,77). Pargjas
skalas uzrada $adus ieks€jas saskanotibas raditajus: Uz sevi versts perfekcionisms (a = 0,80)
(S1s skalas apakSskalas — raizes par pareizu izturéSanos (o = 0,60), raizes par kludam
(a = 0,80)), Uz citiem vérsts perfekcionisms (o = 0,69) (§1s skalas apaksskalas — vilSanas par
partnera izturéSanos (a = 0,74), gaidas attieciba uz partneri (o = 0,55)).

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.
Kontakttinformdaciju mekléjiet registra majas lapa: hitps:/www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-

aptauju-registrs
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