Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:

Socialo problémas risinasanas prasmju aptauja (D Zurilla et al., 2002) adaptacijas autore
J.Kolesnikova, 2007

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Social problem-solving inventory—revised (SPSI-R) (D "Zurilla et al., 2002).

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Socialo problému risinaSanas anketa sastav no 52 apgalvojumiem, kuri tiek vertéti izmantojot
Likerta skalu. Anketa veidota, nemot véra 5 dazadas socialo problému risinaSanas modela dimensijas.
Anketa ir pozitivas problémas orientacijas (PPO) skala (5 vienibas), negativas problémas orientacijas
(NPO) skala (10 vienibas), racionala problému risinasanas (RPS) skala (20 vienibas), impulsivitates
/ neuzmanibas stila (ICS) skala (10 vienibas) un izvairiSanas stila (AS) skala (7 vienibas) (SPSI-R;
D'Zurilla et al., 2002).

Izmantojot So instrumentu, "labas" socialo problému risinasanas sp&jas norada uz augstiem
PPO un RPS raditajiem un zemiem NPO, ICS un AS raditajiem, bet uz "sliktam" socialo problému
risinasanas sp&jam norada zemi PPO un RPS raditaji un augsti NPO, ICS un AS rezultati. Papildus 5
galvenajam skalam RPS skala ir sadalita 4 apaksklas€s (katra ir pieci elementi), kas méra Cetras
galvenas prasmes problému risinaSana p&c D'Zurilla socialo problému risinasanas modela: 1)
problémas definéSanas un formulé$ana (PDF), 2) alternativu risinajumu (GAS) generéSanas, 3)
lémumu pienemsanas (DM) un 4) risinajuma ievieSana un verifikacijas (SIVS) apaksskala.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Sis ir ar autortiesibam aizsargats materials, kura reproducéSana vai jebkada cita neatlauta

izmantoSana ir autortiesibu parkapums. Par visiem jautdjumiem, saistitiem ar dotd materiala
izmantoSanu pétnieciskos vai kada cita veida noliikos, sazinaties ar testa autoriem.

Kontaktpersona sazinai par testa izmantoSanu: ligt atlauju, ir autortiesibas:
Jelena.Kolesnikova@rsu.lv

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

1. Visas skalas iznemot, impulsivitates / neuzmanibas stila (ICS) skalu, noradija uz labu
ieks€jo saskanotibu un konstrukta atbilstibu.

2. Analizgjot pantu tulkojumu, redzams, ka pantu tulkojums atbilsts p&tamajam
fenomenam, bet ir valodas stilistikas neprecizitates.

3.  Izlase ieklauto dalibnieku skaits ir 50, kas ir maz. Lai iegltu precizus datus par

ticamibu, nepiecieSams veikt anketéSanu vismaz 300 personam.



4.  Kopuma anketas pantu psihometriskas 1pasibas ir atbilstosas apakSskalam. Katra skala
ir kads jautajumus, kuru vajadzeétu padzilinati analiz€t, iespgjams — izslégt no anketas.

Plasak ar aptaujas psihometriskajiem raditajiem varat iepazities sazinoties ar RSU Psihologijas
laboratoriju.

Informdcija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par so aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




