Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Sporta multidimensionala perfekcionisma skala 2 (Sport-MPS-2-LV), Gotwals, J. K., & Dunn, J. G.
H. (2009), Zasc¢inska un Upesleja (2023)

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
Competitive Orientations Scale (Sport-MPS-2), Gotwals, J. K., & Dunn, J. G. H. (2009)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Sport-MPS-2 skala ir viena no visbiezak izmantotajiem instrumentiem, kas lauj efektivi merit sporta
perfekcionismu sportistiem un tas autori ir pieradijusi, ka $is instruments ir valids un to var izmantot
mérot perfekcionisma multidimensionalitati

Sport-MPS-2 ir seSas apaksskalas, kas ir: personiskie standarti, bazas par kludam, uztvertais vecaku
spiediens, uztvertais trenera spiediens, Saubas par darbibam, organizacija (J. K. Gotwals et al., 2010).
1. Personiskie standarti (personal standards) — pakape, kada sportists nosaka un sagaida arkartigi
augstu personisko standartu sasniegSanu (Dunn et al., 2006).

2. Bazas par kludam (concern over mistakes) — atspogulo, ka sportists verté savas kliidas un ka tas
péc sportista domam tiek vertetas citu individu vida (Dunn et al., 2006).

3. Uztvertais vecaku spiediens (perceived parental pressure) — atspogulo to, cik liela mera sportists
uzskata, ka vecaki izvirza vinam augstus standartus, stingri noverté sportistu un izdara spiedienu uz
vinu, lai sportists biitu perfekts (Dunn et al., 2006).

4. Uztvertais trenera spiediens (perceived coach pressure) — atspogulo to, cik liela mera sportists
uzskata, ka treneris izvirza vinam augstus standartus, stingri noverté sportistu un izdara spiedienu uz
vinu, lai sportists buitu perfekts (Dunn et al., 2006).

5. Saubas par darbibam (doubts about actions) — atspogulo pakapi, kada sportists ir apmierinats ar
saviem treniniem, gatavojoties sacensibam sava galvenaja sporta veida (J. Gotwals & Dunn, 2009).
6. Organizacija (organization) — atspogulo sportista ticksmes vai v€lmes izveidot un Tstenot planus
vai rutinas, kas nosaka vina uzvedibu pirms sacensibam un sacensibu laika sava sporta veida (J.
Gotwals & Dunn, 2009).

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, ta¢u lidzam Jas vérsties pie originala autora ar
lugumu izmantot latviski adapteto instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir
jaiestta Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra
web).

P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jiisu iesniegumu, izsniegsim Jums
instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa ieglita no adaptacijas autores
darba, un, iespg&jams, konkrétajai aptaujai petijjuma anketd pievienoti V€l citi instrumenti un/vai
jautajumi, vai ari veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iesp&jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba,vai jebkuras citas izmainas.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:



LatvieSu valoda adaptétas skalas Sport-MPS-2 psihometriskie raditaji ieklaujas vélamajas
robezas, kas norada uz to, ka Sport-MPS-2 panti méra konstruktu, kam tie ir paredzeti. Analizgjot
reakcijas indeksus, tika konstatets, ka visi panti ieklaujas reakcijas indeksa vélamajas robezas, kas ir
no 1,8 — 4,2 un kopuma vari€ja no 2,04 — 3,71, kas liecina par to, ka neviens no pantiem
respondentiem nav par griitu vai par vieglu. Analiz€jot diskriminacijas indeksus, tika noskaidrots, ka
visu pantu diskriminacijas indeksi ieklaujas veélamajas robezas, kas ir no 0,2 — 0,8. Kopuma
diskriminacijas indeksi vari€ja no 0,43 Iidz 0,77. Tas liecina par to, ka visi panti diskriming
respondentus péc attiecigads pazimes. Analiz§jot skalu iek$€jo saskanotibu, tika konstatéts, ka
Kronbaha alfas raditajs ir robezas no 0,80 — 0,91, kas liecina par augstu iekS€jo saskanotibu:
personiskie standarti o = 0,84, bazas par klidam a = 0,85, uztvertais vecaku spiediens a = 0,91,
uztvertais trenera spiediens o= 0,84, Saubas par darbibam a = 0,80, organizacija a = 0,89, originalaja
aptauja ieks$¢jas saskanotibas raditaji: personiskie standarti a = 0,76, bazas par klidam a = 0,78,
uztvertais vecaku spiediens a = 0,88, uztvertais trenera spiediens a = 0,76, Saubas par darbibam o =
0,82, organizacija o = 0,88. Adaptetajai skalai dazas no apakSskalam ir augstaka ieks€ja saskanotiba,
neka originalajai skalas versijai.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, intereseé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
meklejiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




