Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Stresa simptomu skala (Dudkina un Perepjolkina, 2021)

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Stresa simptomu skala (Dudkina un Perepjolkina, 2021)

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Stresa simptomu skala sastav no 56 stresa simptomiem, kuri sadalas Cetras skalas: Fiziskie
stresa simptomi, Emocionalie stresa simptomi, Apgriitinata kognitivo procesu funkcionéSana, un
Psihologiskie simptomi.

Izveidotaja aptauja ir ieklauti daudzveidigi simptomi, tai skaita retak sastopamie, kas
parsvara ir raksturigi izsikuma stadijai un ilgstoSam hroniskam stresam (piem., tiki, krampji,
nevélésanas dzivot, emocionalais trulums).

Detalizétak: Dudkina, A., & Perepjolkina, V. (2021). Development and Initial Validation of
the Stress Ssymptoms Scale. SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION. Proceedings of the
International Scientific Conference, 7, 67-85. https://doi.org/10.17770/sie2021v017.6426

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
No testa autores sanemta informacija, ka aptauja ir brivpieejas. Lai sanemtu instrumentu,
Jums jaaizpilda un jaiesiita web ievietotais iesniegums.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

P&tijuma piedalijas 272 pieaugusie vecuma no 19 lidz 68 gadiem (M = 37,2, SD = 11,6),
236 (87%) sievietes un 31 (13%) virietis; 209 (77%) dalibnieki aizpildija aptauju latviesu valoda,
63 (23%) — krievu valoda.

SSS aptaujas skalu ieksgjas saskanotibas raditaji svarstas no 0,91 Iidz 0,97, pie tam
Kronbaha alfa raditaji aptaujas latvieSu un krievu valodas versijam ir praktiski identiski.

Detalizétak: Dudkina, A., & Perepjolkina, V. (2021). Development and Initial Validation of the
Stress Ssymptoms Scale. SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION. Proceedings of the
International Scientific Conference, 7, 67-85. https://doi.org/10.17770/sie2021v017.6426

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adapteétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformdaciju
mekléjiet registra majas lapa: hitps://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
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