Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Ieks@jas runas aptauja (S-TQ — LV), adaptaciju latvieSu valoda ir veikusi Beate Markane, Viktorija
Perepjolkina, 2018, RSU.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
Self-Talk Questionnaire (S-TQ), Zervas, Y., Stavrou, N. A., & Psychountaki, M., 2007.

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

No funkcionala viedokla iek§€jai runai var biit divas funkcijas, proti, kognitiva un motivéjosa
funkcija (Hardy, Gammage, & Hall, 2001). Kognitiva funkcija attiecas uz sporta prasmju apguvi un
izpildi, ka arT spéles stratégiju izstradi. Motivacijas funkcija attiecas uz fokusu, pasSaizliedzibu,
pasapzinu, garigo gatavibu, uzvedibas reguléSanu un parvaréSanu. Daudzi sportisti izmanto verbalus
pazinojumus (vardus, teikumus), kas kalpo vai nu kognitivajai, vai motivacijas funkcijai.

Aptauja sastav no 11 apgalvojumiem, kas iedalas divas apakSskalas - kognitivaja ieks€ja runa
(4 apgalvojumi) un motivejosa ieks$&ja runa (7 apgalvojumi). Sportistiem tiek liigts novertét cik biezi
vini izmanto dotos iek$€jas runas apgalvojumus. Atbildes tiek méritas izmantojot Likerta piecu
punktu skala, kur 1 = nekad, 2= reti, 3 = dazreiz, 4 = biezi, 5 = vienmer.

Tests attiecas uz kognitivo un motivacijas ieks€jo runu.

Galvenas pielietojuma jomas: sporta psihologija.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota aptaujas versija ir musu riciba. No adaptacijas autores sanemta informacija, ka
aptauja ir brivpieejas nekomercialam pétnieciskam vajadzibam. Lidzam parbaudit aktualo originala
autora sniegto informaciju par instrumenta izmantoSanas nosacijumiem Jisu intereses bridi un ja
gadijuma instrumenta izmantoSanai ir nepiecieSama originala autora atlauja, l[idzam Jus versties pie
originala autora ar ligumu izmantot latviski adaptéto instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski
sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai
kontaktpersonai (skat. registra web). Jaaizpilda un jaiesiita arT web ievietotais iesniegums. Péc tam,
balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un/vai Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums
instrumentu.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Originalas aptaujas Kronbaha alfas raditaji motivacijas iek$gjai runai ir 0,83, kognitivajai
iek$gjai runai ir 0,92. Adaptetas versijas Kronbaha alfas raditaji motivacijas ieks€jai runai ir 0,92,
negativai iek$gjai runai ir 0,81.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptawju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




