Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Sternberga darba atminas tests, Sternberg (1966), adaptgja Dance L. (2023).

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Sternberg task, Sternberg S. (1966).

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Tests méra darba atminas atrumu, kas ir izteikts ar reakcijas laika datiem.

Tests sastav no §adam dalam:

1. Demografiska aptauja, kur ieklauti jautajumi par respondenta dzimumu, vecumu, izglitibas
Iimeni, nodarbosanos. Papildus jautajumi par neirologiskam slimibam vai zalu lietosanu, kas
ietekmé kognitivas sp&jas, miega ilgumu iepriek$€ja nakti un vidéjo miega ilgumu pedgjas
nedélas laika, ka arT smékeSanas un alkohola lietoSanas paradumiem,;

2. 6 izméginajuma uzdevumiem;

3. 60 testa uzdevumiem.

Sterberga dara atminas modificétds testa versijas struktiira un uzdevumu gaita
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Tests tika izveidots OpenSesame programmatiira ar kuru tests ari var tikt aizpildits. Papildus testu
var pielagot un izvietot uz tieSsaistes servera mindprobe.eu, kur iesp&€jams testu aizpildit tieSsaiste.

Testa aizpildiSanai nepiecieSams dators ar klaviatiiru. Testa aizpildiSana aiznem aptuveni 15

miniites, kuru laika nepiecieSama respondenta nedalita uzmaniba bez apkartéjas vides trauc€kliem.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Saskana ar informaciju no adaptétajiem, instruments ir brivi pieejams, tacu liidzam parliecinaties

par instrumenta brivpieejas statusu uz izmantoSanas bridi.

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:



Testa gala versijas datu analize tika ieklauti 105 respondentu dati. Respondenti bija vecuma
no 18 lidz 79 gadiem (M = 31; SD = 14,66), 66% sievietes. Testa psihometriskie raditaji tika
analiz€ti pec divu veidu rezultatiem — reakcijas laika un atbilzu precizitates. Testa gala versijas
rezultati uzradija augstu ieksgjo saskanotibu (0.=0,97, 0.=0,93), uzdevumu reakcijas laiki pieauga
Iidz ar virknes garumu (711,9 - 1172,1 ms), diskriminacijas indeksi bija gan normas robezas, gan
arpus tam (0,05 - 0,93; 0,56 - 0,99). Gritibas indeksi varigja robezas no 0,56 - 0,99.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdjumi par So aprakstu, intereseé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




