Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Subjektivas labklajibas aptauja, Malceva, M., 2017

2. Nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards, izveides
gads:
Subjective well-being scale, Diener, E. et al., 1999

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija):

Subjektivas labklajibas izjttas noteikSanai tika lietota Eda Dinera “Subjektivas labklajibas
aptauja”, kas sastav no Dzives apmierinatibas skalas (Satisfaction with Life Scale, SWLS) un
Pozitivas un negativas pieredzes skalas (Scale of Positive and Negative Experience, SPANE).

Dzives apmierinatibas aptauja (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1999) méra subjektivas
labklajibas kognitivo komponentu. Aptauja sastav no 5 apgalvojumiem, kas raksturo apmierinatibu
ar dzivi. Pieméram, “Ja man biitu iesp€ja dzivot vél reiz, es veleétos nodzivot gandriz tapat”,
“Lielakoties mana dzive ir tuvu manam idealam”, “Es esmu apmierinats ar manu dzivi’.
Respondentam janoverte, cik liela meéra vins piekrit katram apgalvojumam. Vertésana tiek veikta
Likerta skala no 1 (pilnigi nepiekritu) Iidz 7 (pilnigi piekritu).

Pozitivas un negativas pieredzes skala (Diener, Biswas-Diener, 2009) méra subjektivas
labklajibas afektivo komponentu. Respondentam jaatceras un jaatzimé péd&jo Cetru ned€lu laika
piedzivoto. Aptauja sastdv no 12 izjitam/ emocijam, kas raksturo pozitivo un negativo pieredzi.
Respondentam ir janoveérte, cik daudz nacies saskarties ar katru no izjiitam/emocijam. VeértéSana
notiek Likerta skala no 1 (loti reti vai nekad) Iidz 5 (loti bieZi vai vienmer).

Subjektivas labklajibas aptauju izstradajusi Edvards Diners (Edward Diener) un lidzautori
(Biswas-Diener, Emmons, Larsen <& Griffin) 1985.gada. Dzives apmierinatibas aptauja tika
moderniz&ta 1999.gada, bet Pozitivas un negativas pieredzes skala — 2009.gada. Saja pétijuma tiks
izmantotas moderniz&tas aptauju versijas, tos plasi izmanto subjektivas labklajibas noteikSanai ar1
misdienas, instrumentiem arf ir augsti ticamibas raditaji.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Instrumenta autori (Diener, Biswas-Diener, Emmons, Larsen & Griffin) ir atlavusi citiem

pétniekiem lietot aptauju, ar nosacijumu ka pé&tnieciskaja darba tiek citéti originalo instrumentu
autori (atlauja pieejama: http://internal.psychology.illinois.edu/ediener/SWLS.html). (Psihologijas
laboratorijas apraksta autore atrada informaciju Seit: https:// www.eddiener.com/scales ).

Péc instrumentu tulkoSanas latvieSu valoda un adaptacijas, tie tika ievietoti Ilinoisas
Universitates interneta vietné, Subjektivas labklajibas speciali veltitai apaks sadalai, jo instrumenta

autori ir izteikusi velmi, citas valodas tulkoto aptauju ievietot cietiem lietotajiem un pé&tniekiem
pieejama vidé. Ludzam sekot aktualajai informacijai Jisu intereses bridi par So aptauju un
izmantoSanas nosacijumu izmainu gadijuma rikoties saskana ar noradito informaciju, veérSoties pie
originala autoriem ar ligumu izmantot latviski adaptéto instrumentu sava darba vajadzibam.



Rakstiski sanemta atlauja ir jaiestita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai
kontaktpersonai (skat. registra web). P& tam, balstoties uz no originala autoriem sanemto

informaciju un Jiisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai pétijuma anketa pievienoti vel citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai art veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iesp&jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par Jisu adaptéta vai izveidota instrumenta raditajiem (piem.
Kronbaha alfas):

Izlase: 73 respondenti (praktiz€joSas operaciju masas), vecums bija robezas no 23 lidz 67 gadiem
(M=43,2; SD=12,2), visas sievietes.

Latvijas operaciju masu izlasé (N = 15) Kronbaha koeficienti ir: Dzives apmierinatibas aptaujai o =
0,83 un Pozitivas un negativas pieredzes skalai o = 0,87. Nav preciz€ta §is izlases specifika, cita
informacija nav sniegta.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.
Kontaktinformaciju — mekléjiet registra  mdjas  lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-

aptauju-registrs




