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1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:

Tehnofobijas tests, Zarina, 1., 2017

Tulkojusi un adaptgjusi 1.Zarina, 2017.g. (Measuring the technophobia among middle-aged and
older adults in Latvia: A pilot study. llona Zarina, Kristaps Circenis, and Renars Erts SHS Web of
Conferences 51, 02003 (2018) https://doi.org/10.1051/shsconf/20185102003 Int. Conf. SOCIETY.
HEALTH. WELFARE. 2016)

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:

Origin. ©1992, 2000, Larry D.Rosen Ph.D. and Michelle M.Weil Ph.D.Technophobia
Measurement.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Tests satur jautagjumus, kas saistiti ar trauksmi interneta un datora tehnologiju lietoSana -
Datora trauksmes vérté$anas skalas C forma (CARS-C); jautajumus saistiba ar interneta un datora
tehnologiju lictosanas gritibam - Datoru domu apsekojuma veidlapa C (CTS-C); jautajumus, kas
saistiti ar vispargju attieksmi pret interneta un datoru thnologiju lietoSanu - Vispargja attieksme pret
datoru skalas C formu (GATCS-C).

Tests sastav no 20 apgalvojumiem, kas atspogulo gan pozitivu, gan negativu attieksmi pret
interneta un datoru lietoSanu. Respondentiem janorada piekriSanas Itmenis apgalvojumiem,
izmantojot piecu punktu Likerta skalu.

CARS satur 20 Likerta skalas jautajumus, kas novertéti no 1 lidz 5 ar 1, noradot atbildi
“nemaz”, un 5, kas atspogulo “loti daudz”. CARS satur apgalvojumus, kas izveidoti, lai novertétu
tehnologisko trauksmi, tostarp trauksmi par datorprogramméSanu, datora lietoSanas maciSanos,
lietoSanu un datora un tehnologiju problémam. Augstaki raditaji norada uz lielaku trauksmi.

CTS tika modeléts péc CARS ar lidzigiem 20 Likerta skalas jautajumiem, kas sarindojas no
“nemaz” lidz “loti biezi”. CTS atspogulo to, cik biezi respondents stradajot domaja par
tehnologijam. 11 vienumi ir formul&ti negativa virziena, bet 9 vienumi - pozitiva virziena. Augstaki
CTS raditaji norada uz pozitivakam atzinam un jitam pret interneta un datora tehnologijam.

GATS ietver 20 apgalvojumus, katrs no tiem adreséts 5 punktu Likerta skala no “Pilnigi
piekritu” Iidz “Pilnigi nepiekritu”. 10 vienumi ir formuléti pozitivaja virziena un 10 negativaja
virziena. Augstaki GATS raditaji norada uz pozitivaku vispar€jo attieksmi pret interneta un datora
tehnologijam.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba un bridi, kad instruments ir ieklauts
registra, tas ir brivi pieejams lietosanai pétnieciba, bet atsléga tiek iegiita sazinoties ar autoriem
(Larry Rosen <lrosen@csudh.edu>).

Ladzam parliecinaties par instrumenta lietoSanas noteikumiem bridi, kad to lietosiet, jo pastav
iespeja, ka noteikumi mainas péc tam, kad tiek sagatavots Sis apraksts. Jiis esat atbildigs par
autortiesibu ieveroSanu, izmantojot instrumentu.

Instrumenta izsniegSanu administré RSU Psihologijas laboratorija. Lai iegitu Instrumentu
lietosanai, ir jaraksta iesniegums Psihologijas laboratorijai. Vairak informacijas
https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs



https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs
https://doi.org/10.1051/shsconf/20185102003
https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Kronbaha alfa - trauksmes skala — 0.95; domu skala — 0,81; atticksmes skala — 0,55. Nav
standartizets.

Informaciju, balstoties uz 2017. gada veikto instrumenta adaptaciju, sagatavoja Illona Zarina
5.02.2021.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantoSanas iespejas, kda ari rodas jebkuri jautdjumi saistiba ar testu un aptauju
registru, sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontakpersonu.
Kontaktinformaciju mekléjiet registra majas lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-
laboratorija/testu-aptauju-registrs
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