Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Toronto Sapju parvaldibas uzskaite, Vilite, B., 2018

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Toronto Pain Managment Inventory, Watt-Watson et al., 2001

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Sis instruments sniedz informaciju par aptaujajamas personas zinasanam jeb kompetenci
saistiba ar sapju vadibu. Sis instruments ir veidots 2001. gada, Toronto, Kanada un pirmo reizi
izmantots petijuma “Relationship between nurses’ pain knowledge and pain management outcomes
for their postoperative cardiac patients”, kur§ publicéts Journal of Advanced Nursing, 36(4), 535-
545. (Watt-Watson et al., 2001) Turpmak teksta Toronto Sapju parvaldibas uzskaite tiek saisinata
ka TSPU.

TSPU instruments sastav no divam dalam. Pirma dala ir instrumenta demografiska dala, kurai
atbilst jautajumi no a) Iidz h). Pirmaja dala ir janorada aptaujajamas personas demografiskos datus:
a) izglitibas ltmeni; b) darba pieredzi kopuma; c) darba pieredzi pasreiz€jaja darba vieta; d)
dzimumu; e) vecumu; f) dzimSanas vietu; g) majas lietoto valodu; h) ieprieks esoSo izglitoSanos par
sapju vadibu.

Pielagojot &1 instrumenta demografisko datu dalu, tika izslégti jautajumi par dzimSanas vietu
un majas lietoto valodu, jo Sie dati nesniedz informaciju, kas ir nepiecieSama pétijuma mérku
sasniegSanai un neietekmé&tu petijuma rezultatus.

TSPU instrumenta otra dala sastav no 23 slégta tipa jautajumiem par atsapinaSanas taktiku
aptaujajamas personas darbavieta. Jautajumi noforméti vizuala analoga skalas veida, kur atbildi ir
lugts noradit procentuali, to atzim€jot ar Iiniju. Procenti tiek noraditi no 0 Iidz 100 procentiem, ka
ar1 aprakstiti vardiski, piemeéram: 0% - “’nekad”, 100% - “’vienmeér”.

Jautajumos tiek apskatiti temati par personas zinaSanam par sapju vadibu, ieskaitot pretsapju
terapiju, pacientu uzvedibu saistiba ar sapém, masas uzskatiem par savu kompetenci pacientu
atsapinasana, un koleégu atbalstu l€émumu pienemsana saistiba ar atsapinasanu. Jautdjumos tiek
pétitas ar1 uz pieradijumiem balstitas zinaSanas, ka ar1 zinaSanas par sabiedriba pienemtiem
uzskatiem, kas nav balstiti uz zinatniskiem pieradijumiem.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu musu riciba nav informacijas par
instrumenta izmantoSanas nosacljumiem. Tadg] ludzam vé&rsties pie originala autora ar ligumu
izmantot latviski adapt€to instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim
Jums instrumentu.

Liudzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa ieglita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai pétijuma anketa pievienoti(vai nonemti/izslégti)
veél citi instrumenti un/vai jautdjumi, vai ari veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iesp€jama
pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.




5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
Izlase: intensivas terapijas nodalas masas un arstu paligi. Cita informacija nav sniegta.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptetie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformdaciju mekléjiet registra mdajas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




