Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Tris faktoru &Sanas aptauja (R18V2), adapt&jusi Rita Rasmane, 2022

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
Three-Factor Eating Questionnaire-R18V2 (TFEQ -R18V?2), Cappelleri et al., 2009

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Tris faktoru €Sanas aptauja R18V2 ir izmantojama visa populacija gan starp individiem ar
palielinatu kermena masu, gan starp individiem ar normalu kermena masu. Aptauja tika izveidota, lai
labak spétu saprast un noveértét cilvéku &Sanas uzvedibu. Aptauju var izmantot zinatniskaja
pétnieciba, medicina un psihologija (Cappelleri et al., 2009).

TFEQ - R18V2 ir identificétas dazadas &Sanas uzvedibas. ST aptauja sevi ietver tadus
konstruktus ka “kognitiva atturéSanas”, “nekontroléta €Sana” un “emocionala &Sana”, kas ir balstitas
psihosomatiskaja, aréjas ietekmes un kognitivas ierobeZo3anas teorijas (Cappelleri et al., 2009). So
aptauju ir paredzets izmantot pieauguso izlase.

Aptauja palidz novertét to, cik izteikti individam piemit katrs no aptaujas konceptiem, tacu ta
neveic diagnostiku. Ta palidz cilvékiem novertét, cik izteikti tiem piemit &diena uznemsanas apzinata
kontrole, cik loti cilvéki paklaujas argjiem apstakliem, uzsakot nekontrol€tu €Sanu, un to, cik loti
individi ir paklauti negativu emocionalo garastavoklu ietekmei uz emocionalas &anas uzvedibu.
TFEQ -R18V2 ir ieteicams izmantot pieauguSo populacija, neatkarigi no kermena masas indeksa

Tris faktoru €Sanas aptauja sastdv no 18 apgalvojumiem, kas nosaka kognitivas atturéSanas,
nekontrol€tas €Sanas un emocionalas €Sanas intensitates esamibu. TFEQ - R18V2 aptauja ietver tris
skalas. Aptaujas skalas noverté sadas iezimes:

» Nekontrol&tas Sanas skala noverté kontroles zaudésanu par Sanu, izjiitot bada vai izsalkuma
signalus, kas paklauti argjiem stimuliem;

* Emocionalas &Sanas skala noveérteé aktivu €Sanas uzvedibu, saskaroties ar negativam
garastavokla izmainam;

» Kognitivas atturéSanas skala noverté apzinati ierobezotu €Sanas uznemsanu, lai uzturétu vai
ietekmétu kermena formu vai masu (Cappelleri et al., 2009).

Uz apgalvojumiem, sakot no 1 I[idz 16, piedavatie atbilzu varianti ir: patiesi, vairak patiesi,
vairak nepatiesi un nepatiesi. Tau uz 17 apgalvojumu piedavatie atbilzu varianti ir: nekad, reti,
dazreiz un vismaz reizi nedgla, bet 18 apgalvojuma, tikai edienreize€s, dazreiz starp €dienreizém, biezi
starp &dienreiz€ém un gandriz vienmér. AtbilZzu novertéSanai $aja aptauja tiek izmantota 4 punktu
Likerta skala no 1 lidz 4. Ar tas palidzibu respondenti var izvertet, cik liela méra piekrit
apgalvojumam, vai izvélas savai realitatei atbilsto$ako variant.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu musu riciba nav informacijas par
instrumenta izmanto$anas nosacijumiem. Tadel ludzam Jus vérsties pie originala autora ar ligumu
izmantot latviski adaptéto instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jiisu iesniegumu, izsniegsim Jums
instrumentu.



Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas autores darba,
un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai pétijuma anketa pievienoti vel citi instrumenti un/vai jautajumi, vai arl
veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iespéjama pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai neatbilstiba, vai
jebkuras citas izmainas.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Adaptacijas petijuma piedalijas pieejama izlase, kas sastav no 202 respondentiem vecuma no
18 1idz 62 gadiem. Aptauju aizpildija 84% sievietes un 16% virieSu. Respondenti ar nepietickamu
kermena masu -3,5 %, ar normalu kermena masu- 59,9 %, ar lieko svaru- 26,2 % un ar aptaukoSanos
10,4 %.

Arl Tris faktoru €Sanas aptaujas R18V2 adaptacijas pamatpétijuma tika noskaidrots, ka
adaptetas versijas psihometriskie dati jeb raditaji ir augsti un atbilst zinatné visparpienemtajam
normam. Tika parbauditi katras skalas pantu reakcijas un diskriminacijas indeksi. Visi no pantiem
ieklavas reakcijas indeksa augsejas un apaksejas robezas normas, kas pie Likerta 4 punktu skalas ir
no 1,6 Iidz 3,4. Tapat tika konstatets, ka aptaujas iek$&jie saskanotibas raditaji ir derigi un ir gandriz
tadi pasi ka originalaptaujai, proti, nekontrol&tas €$anas skalas Kronbaha alfa ir a = 0,83, kognitivas
atturéSanas skalai o = 0,78 un emocionalas €Sanas skalai o. = 0,92.

CFI raditajs adapt€tajai aptaujai ir 0,990, kas nozimé€ un norada uz atbilstibu standartiem un to,
ka aptaujas faktori un panti, kas to méra nav haotiski izsvaiditi, bet koncentrgjas ap méramajam
skalam.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.
Kontakttinformaciju — meklejiet registra  majas  lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-

aptauju-registrs




