Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
UCLA vientulibas skala, Perepjolkina un Zarina, 2009,2022.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
UCLA Loneliness Scale Version 3, Russell, 1996

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Noveérte subjektivo vientulibas izjiitu; sastav no 20 jautajumiem; 4 punktu Likerta skala;
Kopgjas skalas balles saskaita no visiem divdesmit pantiem. Jaievéro, ka jautajumiem — 1, 3, 5, 6, 9,
10, 15, 16, 19, 20 ir jaskaita pret&ji (tas ir 1=4, 2=3, 3=2, 4=1 jeb ,,gandriz nekad”= 4 punkti,
,reti”= 3 punkti, ,,biezi”= 2 punkti; ,,loti biezi”=1 punkts). Maksimali iesp&jamais summarais
punktu skaits ir 80 punkti, minimali iesp&jamais ir 20 punkti. Jo lielaks punktu skaits, jo vairak
piemit izteikta vientulibas izjiita.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Interneta vietné (https://peplau.psych.ucla.edu/loneliness/) teikts, ka "studentiem un
petniekiem nav nepiecieSama atlauja, lai izmantotu UCLA vientulibas skalu bezpelnas pétniecibas
noliikos, to var darit bez atlaujas".

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
a=.93

Informacija sagatavota Psihologijas laboratorija, balstoties uz sanemto registracijas pieteikumu majaslapa
no 12.05.2022.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




