Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Utian dzives kvalitates skala, ViSnevska, A., 2019.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Utian Quality of Life Scale (UQOL) (Utian, Janata, Kingsberg, Schluchter & Hamilton, 2002)

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Utian dzives kvalitates skala (UQOL) ir viens no instrumentiem, ko izmanto, lai méritu
dzives kvalitati (QOL) menopauzes vecuma sievietém. Saja skala ieklauti 23 apgalvojumi, kas
attiecas uz iepriek$€jo menesi. Apgalvojumi sadaliti Cetras apakSskalas: profesionala un veselibas
apaksskala (katra pa septini apgalvojumi), emocionala apaksskala (seSi apgalvojumi) un seksuala
apaksskala (tris apgalvojumi). Veért§jumam izmantota piecu punktu Likerta skala, no viens lidz
pieci. Viens punkts - neattiecas uz mani, divi punkti - ir attiecinams uz mani neliela méra, tris
punkti — dazreiz attiecas uz mani, Cetri punkti - ir attiecinams uz mani diezgan liela méra un pieci
punkti - loti attiecas uz mani. Kvalitates skala nosaka, ka jaaprékina katras apakSskalas vid&jais
punktu skaits, ka arT standarta novirzes virs un zem vidg€ja Iimena.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu misu riciba nav informacijas par
instrumenta izmantoSanas nosacijumiem, tadél liidzam versties pie originala autora/-iem ar ligumu
izmantot latviski adapteto instrumentu sava darba vajadzibam un vienoties par nosacijumiem.
Rakstiski sanemta atlauja un nosacijumi ir jaiestta Psihologijas laboratorijas testu un aptauju
registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). P&c tam, balstoties uz no originala autora/
-u/autortiesibu agentiiras sanemto informaciju un Jiisu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.
Ludzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai petijuma anketa pievienoti vél citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai ari veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iespé&jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas vai parveidojumi.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
P&tijuma piedalijas 100 respondenti.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jauta@jumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformdciju meklejiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




