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1. Instrumenta nosaukums latviešu valodā, autora vārds uzvārds, adaptācijas vai izveides 
gads: 
Anketa “Veselības aprūpes personāla pakļaušanās saskarei ar asinīm vai ķermeņa šķidrumiem”, 
Juhna, M., 2016. 

2. Instrumenta nosaukums oriģinālvalodā (adaptētajam instrumentam), autora vārds 
uzvārds, izveides gads: 
Anketa iegūta no ASV Slimību profilakses un kontroles centra izdotās darba grāmatas “Workbook 
for Designing, implementing and evaluating a sharps injury prevention program”. 
 
3. Īss instrumenta vispārīgs raksturojums(ko mēra, cik un kādas skalas un jautājumi, atbilžu 
sniegšanas forma, atslēga jeb atbilžu interpretācija u.c.):  
 Anketa “Veselības aprūpes personāla pakļaušanās saskarei ar asinīm vai ķermeņa 
šķidrumiem” ietver sevī 2 daļas. A daļa – ziņošana par kontaktu ar asinīm vai ķermeņa šķidrumiem 
darbā. B daļa – pēcekspozīcijas pieredze, kuru aizpilda, tikai ja ir notikusi savainošanās ar asu 
priekšmetu/kontakts ar asinīm vai ķermeņa šķidrumiem, par kuru persona ir ziņojusi tiešajam darba 
vadītājam vai darba drošības speciālistam un respondents sniedz informāciju par saņemto ārstēšanu. 
Instruments ietver sevī šādus jautājumus:  

1. savlaicīga pieņemšana, kad persona griežas pēc palīdzības;   

2. pietiekamas informācijas sniegšana;   

3. uz jautājumiem tika atbildēts apmierinoši;   

4. aicinājums zvanīt/ierasties vēlreiz, ja rodas bažas;   

5. personāla viedoklis, ka ziņošana bija svarīga;   

6. nesteidzīga atmosfēra pieņemšanā;   

7. ērta vide ārstēšanas saņemšanai.   
 

4. Informācija par instrumenta lietošanas noteikumiem: 
 Latviskotā versija ir Psiholoģijas laboratorijas rīcībā, taču mūsu rīcībā nav informācijas par 
instrumenta izmantošanas nosacījumiem. Tādēļ lūdzam vērsties pie oriģināla autora ar lūgumu 
izmantot latviski adaptēto instrumentu sava darba vajadzībām. Rakstiski saņemtā atļauja ir jāiesūta 
Psiholoģijas laboratorijas testu un aptauju reģistra atbildīgajai kontaktpersonai (skat. reģistra web). 
Pēc tam, balstoties uz no oriģināla autora saņemto informāciju un Jūsu iesniegumu, izsniegsim 
Jums instrumentu.  
 Lūdzam salīdzināt izsniegto aptauju ar oriģināla aptauju, jo anketa iegūta no adaptācijas 
autores darba, un, iespējams, konkrētajai aptaujai pētījuma anketā pievienoti vēl citi instrumenti 
un/vai jautājumi, vai arī veikti citi iespējami pārveidojumi, tāpat iespējama pantu (jautājumu) skaita 
nesakritība vai neatbilstība, vai jebkuras citas izmaiņas.  
 
5. Īsa pamatinformācija par adaptētā vai izveidotā instrumenta psihometriskajiem rādītājiem 
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums: 



 Izlase: 106 dalībnieki (55,7 % medicīnas māsas, 20,8 % vecmātes, 13,2 % māsu palīgi, 
10,4% ārsti). Cita informācija nav sniegta. 
 

Informāciju, balstoties uz Juhnas, M. 2016. gada maģistra darbā sniegto informāciju, sagatavoja L. 
Regzdiņa-Pelēķe 19.11.2020.  
  Ja Jums rodas jautājumi par šo aprakstu, interesē RSU adaptētie vai izveidotie instrumenti, to 
pieejamība, izmantošanas iespējas, kā arī rodas jebkuri jautājumi saistībā ar testu un aptauju reģistru, 
sazinieties ar Psiholoģijas laboratorijas testu un aptauju reģistra atbildīgo kontaktpersonu. 
Kontaktinformāciju meklējiet reģistra mājas lapā: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-
aptauju-registrs 
 


