Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija

Testu un aptauju registrs
https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:

Wisconsin Stone Quality of Life Questionnaire (WISQOL), Penniston KL, Antonelli JA, Viprakasit
DP, Averch TD, Sivalingam S, Sur RL, et al., 2016

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
Viskonsinas nierakmenu dzives kvalitates aptauja, adaptéja A.Melberga, 2022

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilZu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

WISQOL (Viskonsinas nierakmenu dzives kvalitates aptauja) ir slimibai specifisks, ar veselibu
saistits dzives kvalitates raditajs, kas paredzets pacientiem ar nierakmenu slimibu. Ta ir anketa, kura
septinas kategorijas ietverti 28 apgalvojumi, kas balstoties uz nierakmenu pacientu stidzibam un
simptomiem noverté simptomatisko un funkcionalo ietekmi (dzives kvalitati HRQOL) nierakmenu
pacientiem p&d&jo Cetru ned€lu laika:1.PaSsajuta/Energijas Iimenis 2.Miega kvalitate 3.Ikdienas
aktivitates 4.Vispargjais veselibas stavoklis, uzturs. 4.Vispar&jais veselibas stavoklis, uzturs. 5. Ar
nierakmenu slimibu saistitie simptomi.6.SocializéSanas 7. Emocionalais stavoklis, kas vélak iedaliti
4 jomas:1. sociala ietekme(D1), emocionala ieteckme (D2),ietekme wuz veselibu(D3),
vitalitate(D4).Katrs jautajums tiek novértets Likerta skala no viens lidz pieci, kur viens ir loti
patiesi/vienmer, pieci — nepatiesi/nekad. Anketas beigas ir septini visparigi jautdjumi, kas sniedz
svarigu informacija par slimibu (nierakmenu esamiba anketéSanas laika, simptomu izpausmes vai
citi notikumi dzive, kas trauc€ pacientam, nepiecieSamiba péc neatlickamas palidzibas vai fakti par
hospitalizaciju citas slimibas dél, ka ar1 informacija par dzimumu un vecumu).

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tacu, lai to sanemtu, lidzam Jis versties
pie originala autora ar ligumu izmantot latviski adapteto instrumentu sava darba vajadzibam.
Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai
kontaktpersonai (skat. registra web). Péc tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju
un Jusu iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Liudzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas autores
darba, un, iesp&jams, konkr€tajai aptaujai petjjuma anketa pievienoti vel citi instrumenti un/vai jautajumi, vai
ar1 veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iespgjama pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai neatbilstiba,
vai jebkuras citas izmainas.

5. Pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Psihometriskie dati no adaptacijas autores darba pieejami tikai no pilotp€tijuma rezultatiem:

Pilotpetijums tika veikts ar mérki noteikt iztulkota pétijuma instrumenta, WISQOL anketas
ticamibu, izmantojot ieks€jas konsekvences novért€§jumu. Pilotpétijuma piedalijas 20
respondenti/pacienti ar nierakmenu slimibu anamnézg, vecuma no 26— 60 gadiem, kas stacionéti
Paula Stradina kliniskaja universitates slimnica. Respondenti bija 10 viriesi un 10 sievietes.
WISQOL anketas ticamibu noteica ieksgjas konsekvences novértgjums, katrai no septinam



sadalam aprékinot Kronbaha alfa koeficientu.

Pirmajai sadalai “PaSsajiita/Energijas Itmenis”, kura sevi ietvéra tris apgalvojumus, vid&jais raditajs
bija 3,05- 3,34, respondentiem veértejot katru apgalvojumu Likerta skala no viens Iidz pieci, bet
Kronbaha alfas koeficients 0,878, tade] vargja secinat, ka Sai sadalai ir augsta uzticamiba un iek$gja
noturiba.

Otra sadala” Miega kvalitate”, kas sastavéja no cetriem apgalvojumiem ari uzradija augstas
uzticamibas un iek$€jas noturibas raditajus, jo vid€jais raditajs bija no 2,64 lidz 3,33, tostarp
Kronbaha alfa koeficients bija 0,841.

Tresa sadala” Ikdienas aktivitates ”, kura ietilpa pieci apgalvojumi, vid€jais raditajs bija 3,39- 3,68,
ka art Kronbaha alfa koeficients 0,887, uzradot augstas uzticamibas un iek$€jas noturibas raditajus.
Ceturta sadala “Vispargjais veselibas stavoklis, uzturs” , kura sevi ietvéra tris apgalvojumus,
vidgjais raditajs bija 2,59- 4,24 , bet Kronbaha alfa koeficients tikai 0,647, kas liek secinat, ka Sai
sadalai nav augstas uzticamibas un iek$g€jas noturibas.

Piekta sadala “Ar nierakmenu slimibu saistitie simptomi”, sastav€ja no Cetriem
apgalvojumiem,uzradija augstas uzticamibas un iek$€jas noturibas raditajus, jo vid&jais raditajs bija
no 2,64 lidz 3,75, tostarp Kronbaha alfa koeficients bija 0,728.

Sesta sadala “SocializeéSanas”, kura ietilpa tris apgalvojumi, vidgjais raditajs bija no 3,35 lidz 3,62,
bet Kronbaha alfa koeficients 0,835, kas noradija uz augstu uzticamibu un iek$&u noturibu Saja
sadala.

Septita sadala “Emocionalais stavoklis”, kas sastavéja no seSiem apgalvojumiem, vid€jais raditajs
bija no 2,18 Iidz 3,14, bet Kronbaha alfa koeficients 0,926, uzradot visaugstakos uzticamibas un
ieks€jas noturibas raditajus starp visam sadalam.

Kronbaha alfa koeficients starp visam sadalam bija no 0,647 1idz 0,926.

Sadalai “Vispargjais veselibas stavoklis, uzturs”, lai ieglitu precizakas respondentu atbildes, tika
parformul€ts apgalvojums “Bazas par veselibas stavokli” pret “Bazas par visparéjo veselibas
stavokli saistitba ar nierakmenu slimibas epizodi”, jo tieSi Sis apgalvojums uzradija viszemako
Kronbaha alfas koeficientu 0,498, citu §is sadalas argumentu starpa.

Informacija sagatavota, balstoties uz Agitas Melbergas 2022. gada bakalaura darba “Dzives kvalitate

D)

pacientiem ar nierakmenu slimibu.” sniegto informdciju. Apraksts sagatavots Psihologijas laboratorija
14.09.2022.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautGjumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptawju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju

mekléjiet registra majas lapa: https.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




