Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Vispargjas paSefektivitates skala, R. Schwarzer, M. Jerusalem, 1995, adapt€ja Ingtina Griskévica,
Martins Iltners, 2021

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
General Self-Efficacy Scale (GSE), R. Schwarzer, M. Jerusalem, 1995

3. Instrumenta visparigs raksturojums (ko meéra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

Mera individa vispargjo pasefektivitati. Vienas skalas ietvaros ar 10 apgalvojumiem. Atbilzu
sniegSana anketas veida atbilot uz katru no apgalvojumiem no 1 - 4 (1 - pilniba piekritu; 2 - drizak
piekritu; 3 - drizak nepiekritu; 4 - pilniba nepiekritu). Nav nepiecieSama papildus datu kodéSana.
Iegiistamais punktu skaits no 10 Iidz 40.

Skalu rekomendéts dot aizpildiSanai respondentiem, kuri ir sasniegusi 12 g.v. Apgalvojumus var
modificet, pielagojot konkrétai situacijai, pieméram, smekesanas atmesanai.

Papildinformacija par Vispargjo paSefektivitates skalu:

http://userpage.fu-berlin.de/~health/selfscal.htm
Lapa ir pieejama informaciju par skalu un tas adaptéto versiju 32 valodas (tostarp, krievu).

Ka ar1 pieejami ar1 SPSS dati ar 18'000 respondentu sniegtajam atbildem.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:
Instruments ir brivpieejas nekomercialiem pétijjumiem. Aizliegts instrumentu publicét. Sikak:

http://userpage.fu-berlin.de/~health/fag gse.pdf

5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
(piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:
Kronbaha alfa 0.81. Reakcijas indeksi no 1.6 I[idz 3.4. Diskriminacijas indeksi starp 0.36 Iidz 0.59.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantoSanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jaut@jumi saisttba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.
Kontakttinformaciju — meklejiet registra  majas  lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-

aptauju-registrs




