Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides gads:
Pasaules Veselibas organizacijas dzives kvalitates novértéjuma anketa saisinata versija - WHOQOL — BREEF,
Eriksone, L., 2016.

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards,
izveides gads:
WHOQOL — BREF, WHO, 1998.

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko meéra, cik un kadas skalas un jautdjumi, atbilZzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

PVO dzives kvalitates izvert€Sanas instrumenta izstrades projektu uzsaka 1991. gada. Liela veériba
instrumenta izstrades laika tika pievérsta tam, lai instruments biitu pielietojams dazadas kulthirvidés. PVO
tika izveidota dzives kvalitates instrumenta izstrades grupa, kura iesaistijas 15 dazadu pasaules valstu
sadarbibas centri. (WHO, 1998). Dzives kvalitates novert§juma anketu iesp&jams izmantot visdazadakajas
vid€s, ar plasu pielietojuma amplitidu — mediciniskai praksei, p&tnieciba, pakalpojumu izvertésana un
politikas planosana.

Anketa satur 26 jautajumus, kuri sadaliti pa 4 jomam — fiziska veseliba (7 jautajumi), psihologiska
veseliba (6 jautajumi), socialas attiecibas (3 jautajumi) un vide (8 jautajumi). Ka ar1 ir 2 jautajumi par
vispargjas veselibas vert€jumu. Atbilzu veért€jums ir 5 punktu Likerta skala, vertéjums ir no zemaka (1
punkta) lidz augstakam (5 punktiem). Ta ir testéta gan uz pilniba veseliem cilvékiem, gan tadiem, kam ir
dazadas veselibas problémas. Testéta uz abu dzimumu parstavjiem un visds vecuma grupas, ieskaitot
seniorus. Ir aprékinats ar1 korelacijas koeficients starp abiem dzives kvalitates merinstrumentiem WHOQOL-
100 un WHOQOL-BREF, kur r = 0,89 — 0,95. Savukart Kronbaha alfas koeficients ir 0,66 — 0,84. (WHO,
1998)

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Par anketas izmantoSanu jasanem rakstisks Iigums no PVO, visas tiesibas uz anketu patur PVO. The
WHO Health Promotion Glossary. World Health Organization, 1998, p. 36. Vietne:
http://www.who.int/healthpromotion/about/HPG/en/. Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba.
No PVO rakstiski sanemtais ligums ir jaiestita Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai
kontaktpersonai (skat. registra web). P& tam, balstoties uz no PVO sanemto informaciju un Jisu
iesniegumu, izsniegsim Jums instrumentu.

Lidzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no Eriksones L. 2016. gada
magistra darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai pétijuma anketa pievienoti vél citi instrumenti un/vai
jautajumi, vai ar veikti citi iespgjami parveidojumi, tapat iespgjama pantu (jautajumu) skaita nesakritiba vai
neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem (piem.
Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

Pétijuma izlase: 120 respondentes vecuma no 65 gadiem. PVO saisinatas versijas dzives kvalitates
novertejuma anketai tika noteikta kopgja saskanotiba, kur a = 0,85 (PVO nosacijums anketas izmantosana).

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interese RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespéjas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformaciju mekléjiet registra majas
lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




