Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
Zidisanas paSefektivitates noteikSanas skala, Goldmane, 1., 2020. gl.

2. Nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards uzvards, izveides
gads:
Breastfeeding Self-EfficacyScale - Short Form, Dennis, 2013).

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums (ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegS§anas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija):

Instrumenta mérkis ir noskaidro kada ir sievieSu parlieciba par savam zidiSanas sp&jam un ka
ta mainas dazadas dzives situacijas. Tas ir pielietots vairakos pétijumos dazadas pasaules valstis
(Brazilija, Irana, USA , Kanada, Brazilija, Anglija, Spanija, Italija, Zviedrija, Polija, Horvatija,
Portugale, Turcija, Kina, Japana, Malaizija, un Hongkonga.) Instruments sastav no 14
apgalvojumiem uz kuriem atbildi respondents sniedz apvelkot skaitli, kas vislabak raksturo
respondenta izjitas. 1 - pilnigi neparliecinata, 2 - ne visai parliecinata, 3 - dazreiz parliecinata, 4 -
parliecinata, 5 - loti parliecinata. Anketa ieklauti jautajumi, kuros respondentam iesp&jams
izveleties kadu no dotajiem atbilzu variantiem, vai ierakstit sev vélamo atbildi.

Anketas skalas: ekskluziva zidiSana, parlieciba, ka zidainis sanem pietickamu piena
daudzumu, apmierinatiba ar zidiSanas procesu, parlieciba nestandarta situacijas, parlieciba par
zidiSanas tehniku.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu musu riciba nav informacijas par
instrumenta izmantoSanas nosacijumie, tadél lidzam vérsties pie originala autora ar ligumu
izmantot latviski adapt€to instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiesiita
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web).
P&c tam, balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim
Jums instrumentu.

Liudzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa ieglita no adaptacijas
autores darba un, iesp&jams, var biit veikti parveidojumi, tapat iesp&jama pantu (jautdjumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba adaptétas originalas aptaujas dala, vai jebkuras citas izmainas.

5. Isa pamatinformacija par Jisu adaptéta vai izveidota instrumenta raditajiem (piem.
Kronbaha alfas):

Izlase: latviski runajosSas sievietes, kuras sasniegusas vismaz 18 gadu vecumu un kuru mazuli
sasniegusi 4 Iidz 5 méneSu vecumu, un kuras ir vai nav sanémusas profesionalu atbalstu zidiSanas
jautajumos. P&tijuma instruments ir oficiali tulkots “Valodu veéstnieciba”. Anketa tika tulkota anglu-
latvieSu-anglu valoda, lai izvairitos no klidam tulkojuma. Kliidas netika novérotas.

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jautdajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantoSanas iespejas, ka ari rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontaktinformdciju mekléjiet registra mdajas
lapa: hitps.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs

! Saite uz bakalaura darbu: https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/2206



