Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads:
AtbalstoSas apriipes vajadzibu aptauja (SCNS-SF34), Minkevica, L., 2020

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads:
SCNS-SF34 (Boyes et al, 2009).

3. Iss instrumenta visparigs raksturojums(ko méra, cik un kadas skalas un jautajumi, atbilzu
sniegSanas forma, atsléga jeb atbilZu interpretacija u.c.):

AtbalstoSas aprupes vajadzibu aptauja (SCNS) ir instruments, kas meéra cilvéku, kam
diagnosticéts vézis, apriipes vajadzibas. Vajadzibu novertejums ir tieSs merjjums atskiribam starp
pacientu pieredzi un vinu ceribam. Spé&ja identificét specifiskas problémas, kuras liecina, ka
pacientiem ir nepiecieSama palidziba un sp&ja tieSi novertét uztvertas vajadzibas péc palidzibas
steidzamibu, lauj apriipei fokuséties uz pacientu pasu identific€tajam problémam. Lielakd méroga
ta palidz apripes sniedzg€jiem ar1 atrast problémas eso$aja apripe un spet prioritiz€t resursus $o
aspektu uzlabosanai (McElduff et al, 2004).

Otras paaudzes pamataptauja — atbalstosas apriipes vajadzibu aptauja (SCNS) tika izstradata
devindesmito gadu beigas un sastav no 59 apgalvojumu garas formas, 31 apgalvojuma 1sas formas
un art uzlabotas 34 apgalvojumu 1sas formas (Boyes et al, 2009). Aptauja aptver piecas pacientu
vajadzibu sferas — psihologiskas, veselibas sistémas un informacijas, fiziskas un ikdienas
dzives, pacientu apriipes un atbalsta, seksualitites vajadzibas. Saja petijuma tika izmantota 34
apgalvojumu 1sa aptaujas forma. Talakaja teksta redzams katras aptaujas sfeéras apaksSskalas
pielietojums.

Psihologiska sféra novérté vajadzibas, kas ir saistitas ar emocijam un stresa parvaréSanas
stratégiju pielietosanu.

Psihologiskas sferas apaksskala:

1) Trauksme;

2) Nomaktiba vai depresivs stavoklis;

3) Skumjas;

4) Baliles, ka vezis izplatisies;

5) Raizes, ka terapijas rezultats ir arpus pacienta kontroles;
6) Bazas par nakotni;

7) MaciSanas sajust kontroli par pacienta esoSo situaciju;
8) Pozitiva skatijuma saglabasana;

9) Jitu izpausme par navi un mirSanu;

10) Satraukums par sev tuvajiem.

Veselibas sist€émas un informacijas sfera noverté vajadzibas, kas ir saistitas ar arstniecibas
iestadi un informaciju par slimibu, diagnozi, arst€Sanu un to, kas sekos péc tas.
Veselibas sistemas un informacijas sferas apaksskala:

1) Iriedota rakstiska informacija par svarigiem apriipes aspektiem;

2) Iriedota informacija (rakstiski, diagrammu vai zim&umu veida) par slimibas un tas
blakusefektu parvaldi majas;

3) Ir tikuSas paskaidrotas visas parbaudes, kuru paskaidrosanu pacients ir v€lgjies;

4) Ir notikusi pacienta adekvata informéSana par arst€Sanas ieguvumiem un



blakusefektiem, pirms tiek izdarita izvéle, vai tos veikt;
5) Ir notikusi inform&Sana par parbauzu rezultatiem tik atri, cik iesp&jams;
6) Ir notikusi informé&Sana par vézi, kas tiek kontrol€ts vai samazinas (remisija);
7) Ir notikusi inform&Sana par darbibam, ko pacients var veikt, lai atrak varétu sajusties
labak;
8) Ir pieejama profesionala konsultésana (ta, piem&ram, psihologs, socialais darbinieks,
u.c.), ja pacientam/vina gimenei/vina draugiem ta ir vajadziga;
9) Pacients tiek arstets ka persona, nevis ka “kartejais gadijums”;
10) Arsté$ana arstniecibas iestadé notiek péc iespéjas patikamak;
11) Ir pieejams viens arstniecibas iestades darbinieks, ar kuru pacients var runat par visiem
sava stavokla aspektiem, arst€Sanu un to, kas notiks péc tas.
Fiziska un ikdienas dzives sfera izverte vajadzibas, kas saistitas ar fizisko simptomu,
arstéSanas blakusefektu un ikdienas uzdevumu veikSanas griitibu parvarésanu.
Fiziska un ikdienas dzives sféras apaksskala:
1) Sapes;
2) Energijas trikums/nogurums;
3) Slikta paSsajita;
4) Ikdienas darbu veikSana;
5) Nespgja veikt darbibas, kuras ieprieks nesagadaja griitibas;
Pacienta apriipes un atbalsta sféra tiek novertetas vajadzibas, kas ir saistitas ar veselibas
apriipes veicgju sp&ju pamanit pacientu fiziskas un emocionalas vajadzibas, ka ar sp&ju nodroSinat
viniem privatumu un brivibu izvéleties.
Pacienta apriipes un atbalsta sféras apaksskala:
1) Lielaka iesp€ja izveleties, pie kura arsta doties;
2) Lielaka iespgja izve€leties, kura slimnica arstéties;
3) Apliecinajums no medicinas darbinieku puses, ka pasSreiz€ja passajiita ir normala;
4) Slimnicas darbinieki nekav€jas ar pacienta fizisko vajadzibu apmierinaSanu;
vajadzibam,;
Seksualitates sféra noverté vajadzibas, kas saistitas ar seksualajam attiectbam.
Seksualitates sferas apaksskala:
1) Izmainitas seksualas izjiitas;
2) Izmainas seksualajas attiecibas;
3) Ir pieejama informacija par seksualajam attiecibam.
Lai aprekinatu aptaujas rezultatus, jaaprékina Likerta summeto skalu, saskaitot kopa katru
konkrétas sféras vienumu un tad péc noteiktas formulas iegtistot standartizétu sféras rezultatu.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

Latviskota versija ir Psihologijas laboratorijas riciba, tatu misu riciba ir informacija, ka
instruments ir aizsargats ar autortiesibam un nav pielaujama ta izmanto$ana bez originalautora
atlaujas. Tade] ludzam versties pie originala autora ar ligumu izmantot latviski adaptéto
instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiestita Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). Péc tam,
balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jisu iesniegumu, izsniegsim Jums
instrumentu.

Ladzam salidzinat izsniegto aptauju ar originala aptauju, jo anketa iegiita no adaptacijas
autores darba, un, iesp&jams, konkrétajai aptaujai petijuma anketa pievienoti vél citi instrumenti
un/vai jautajumi, vai ari veikti citi iesp&jami parveidojumi, tapat iesp&jama pantu (jautajumu) skaita
nesakritiba vai neatbilstiba, vai jebkuras citas izmainas.




5. Isa pamatinformacija par adaptéta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem
raditajiem (piem. Kronbaha alfas koeficients) un/vai izlases raksturojums:

TulkoSanu no anglu valodas uz latviesu valodu veica divi bilingvali profesionali tulkotaji,
tadejadi iegustot divus neatkarigus tulkojumus. Tulkojumi tika salidzinati, un izvéléts labakais
katras sferas tulkojums, péc tam to no latvieSu valodas tulkoja atpakal uz anglu valodu citi divi
neatkarigi bilingvali tulkotaji ar otro dzimto valodu — anglu valodu. ST aptauja tika tulkota un
adapteta Latvijas pacientiem.

2. tabula, redzami originalas SCNS-SF 34 aptaujas versijas un latviesu valoda tulkotas SCNS-SF
34 aptaujas iekS€jas saskanotibas raditaji (Kronbaha alfa).

Tabula 2 SCNS aptauju versiju SCNS-SF34 (Boyes et al, 2009) un SCNS-SF34 (latviski tulkota
versija) Kronbaha alfa koeficienti

Kronbaha alfa koeficienti

Ajeras SCNS-SF 34 Kronbaha alfa ~ SCNO-SF 34 Kronbaha alfa
(latviesu valoda)

Psihologiska sféra 0,95 0,90
Veselibas sist€émas un informacijas 0,96 0.94
sfera

Fiziska un ikdienas dzives sfera 0,87 0,80
Pacienta apriipes un atbalsta sfera 0,90 0,87
Seksualitates sfera 0.88 0.85

2. tabula ir redzams, ka originalas SCNS-SF34 aptaujas versijas Kronbaha alfa koeficients ir virs
0,7, kas liecina par apgalvojumu augstu ieks€jo saskanotibu. Aptaujas 1sa varianta latviesu valoda
tulkotajai versijai Kronbaha alfa koeficients ir mazliet zemaks ka originalam visas vajadzibu sferas,
bet aizvien ir virs 0,7, kas aizvien liecina par augstu ieks€jo saskanotibu.

Informadcija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija.

Ja Jums rodas jaut@jumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to
pieejamiba, izmantosanas iespejas, ka art rodas jebkuri jautd@jumi saistiba ar testu un aptauju registru,
sazinieties ar Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu.
Kontaktinformaciju — mekléjiet registra  majas  lapa: https://www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-

aptauju-registrs




