Rigas Stradina universitate
Psihologijas laboratorija
Testu un aptauju registrs

1. Instrumenta nosaukums latvieSu valoda, autora vards uzvards, adaptacijas vai izveides
gads: Generalizéta trauksmes aptauja -7 (GAD-7) adapt€ja Vrublevska, J., Renemane, L., Kivite-
Urtane, A., & Rancans, E. (2022)

Izmantojot instrumentu, p&tniecibas darba literatiiras saraksta obligati janorada korekta
atsauce uz adaptacijas autoriem un publikaciju: Vrublevska, J., Renemane, L., Kivite-Urtane, A., &
Rancans, E. (2022). Validation of the generalized anxiety disorder scales (GAD-7 and GAD-2) in
primary care settings in Latvia. Frontiers in Psychiatry, 13, 1-10. [972628].
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.972628

2. Instrumenta nosaukums originalvaloda (adaptétajam instrumentam), autora vards
uzvards, izveides gads: Generalized anxiety disorder scale (GAD-7), Spitzer, R. L., Kroenke, K.,
Williams, J. B. W., & Lowe, B. (2006)

3. Instrumenta visparigs raksturojums:

Sis trauksmes pasnovértgjuma instruments ir veidots no 7 apgalvojumiem, kuri ir balstiti uz
DSM-IV generalizétas trauksmes diagnostiskiem kriterijiem. Skala veidota generalizEtas trauksmes
skriningam primaras veselibas apripes pacientiem. GAD-7 skala tiek izmantota gan kliniskaja
praks€, gan petnieciba.

Respondentam ir janoveérté sava passajita pedejo 2 nedelu laika, atzim&jot O (respondents
pedgjo 2 nedelu laika ar problému nav saskaries nemaz), 1 (respondentu probléma ped€jo 2 nedelu
laika ir apgriitinajusi dazas dienas), 2 (respondentu probléma ped€jo 2 nede€lu laika ir apgriitinajusi
kopuma vairak par ned€lu) vai 3 (respondentu probléma pedgjo 2 nedelu laika ir apgriitinajusi
gandriz katru dienu). Aptaujas aizpildiSanas laiks ir 2 - 5 miniites.

4. Informacija par instrumenta lietoSanas noteikumiem:

GAD-7 ir brivpieejas instruments. Izmantojot instrumentu, p€tniecibas darba literattiras saraksta
obligati janorada korekta atsauce uz adaptacijas autoriem un publikaciju:

Vrublevska, J., Renemane, L., Kivite-Urtane, A., & Rancans, E. (2022). Validation of the
generalized anxiety disorder scales (GAD-7 and GAD-2) in primary care settings in Latvia.
Frontiers in Psychiatry, 13, 1-10. [972628]. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.972628

Aptaujas latviesu un krievu valodas versijas ir Psihologijas laboratorijas riciba. Misu riciba
ir informacija, ka GAD-7 autortiesibas pieder Pfizer, tacu Sobrid §is skalas izmantoSanai,
pavairoSanai, tulkoSanai, izplatiSanai nav nepiecieSama atlauja. Ludzam sekot aktualajai
autortiesibu informacijai Jisu aptaujas izmantoSanas bridi un, ja gadijjuma aptauja vairs nav
brivpieejas, lidzam vérsties pie originala autora un sanemt atlauju izmantot latviski vai krieviski
adapt€to instrumentu sava darba vajadzibam. Rakstiski sanemta atlauja ir jaiestita Psihologijas
laboratorijas testu un aptauju registra atbildigajai kontaktpersonai (skat. registra web). Péc tam,
balstoties uz no originala autora sanemto informaciju un Jhsu iesniegumu, izsniegsim Jums

instrumentu.



5. Pamatinformacija par adapteta vai izveidota instrumenta psihometriskajiem raditajiem
un/vai izlases raksturojums:

Petijuma piedalijas 1459 dalibnieki, vecuma 18 gadi vai vecaki, kas aizpildija pétijuma
aptaujas apmekIgjot gimenes arstus Latvija. Skala uzradija labus iek$gjas saskanotibas raditajus —
Kronbaha alfa latvieSu valodas versijai ir - 0,87, krievu valodas versijai - 0,85.

Plasaka informacija skatama publikacija: Vrublevska, J., Renemane, L., Kivite-Urtane, A., &
Rancans, E. (2022). Validation of the generalized anxiety disorder scales (GAD-7 and GAD-2) in

primary care settings in Latvia. Frontiers in Psychiatry, 13. doi: 10.3389/fpsyt.2022.972628

Informacija sagatavota RSU Psihologijas laboratorija, balstoties uz adaptacijas autoru publikaciju
“Validation of the generalized anxiety disorder scales (GAD-7 and GAD-2) in primary care settings in
Latvia”, (2022).

Ja Jums rodas jautajumi par So aprakstu, interesé RSU adaptétie vai izveidotie instrumenti, to pieejamiba,
izmantosanas iespéjas, ka art rodas jebkuri jautajumi saistiba ar testu un aptauju registru, sazinieties ar
Psihologijas laboratorijas testu un aptauju registra atbildigo kontaktpersonu. Kontakttinformaciju
mekléjiet registra majas lapa: hitps.//www.rsu.lv/psihologijas-laboratorija/testu-aptauju-registrs




